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PRÓLOGO 


Dedicado a: “BU” 


BU, Así lo llamaban quienes 
tuvieron el privilegio de ser sus 
hijos, nació en enero, dos de 1927, 
siendo sus padres: Melchor 
Lajones y Maura Angulo; desde 
muy pequeño se identificó con la 
naturaleza guiado siempre por los 
conocimientos ancestrales de su 
madre, quien era partera, y por 
tanto conocedora de las 


propiedades curativas de las 





plantas. Un contexto de ver y 
entender el poder curativo de las plantas, fue el impulso para interesarlo 


por los saberes ancestrales de los procesos curativos. 


Los haceres de su madre, frente a sus clientes parturientas y sus saberes 
del poder de la naturaleza, inspiran el deseo de practicar esos 


conocimientos, que lo llevan a aprender las propiedades curativas de 
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muchas plantas y frutos en las montañas que no habían sufrido aun la 


depredación forestal de la mano del hombre. 


Su curiosidad innata por apropiarse de los saberes ancestrales no solo 
de las plantas como la brea producto de la resina de los árboles cuya 
aplicación sirve para sacar el resfrió de heridas producidas en el campo 
con espinas enconosas que evitan la enfermedad del tétano, sino 
también del poder curativo de componentes de elementos (grasas) de 
algunos animales como: la manteca (grasa) de la guanta y el tigrillo, de 
la manteca de aves como la de gallina o de reptiles como la culebra nupa 
(bípedo, especia de boa de la costa) o del poder desinflamatorio de la 


panza de anfibios como los zapos. 


Un saber práctico que acompañado de lecturas le llevó a distinguir desde 
su propia cosmovisión el fruto venenoso de uno comestible en la montaña 
adentro, indómita llena de todos los saberes. Entonces, aprendió y sabia 
preparar trampas para cazar animales salvajes, como el venado (especie 
o. salinae que se encuentra en las tierras bajas de la Costa), tatabra 


(jabalí), y la guanta (Cuniculus paca). 


El desarrollo de sus habilidades motoras finas y gruesas a temprana edad 
le permitieron ser un artesano constructor de atarrayas para la pesca. Así 


como un hábil constructor de canastos para trasladar productos y 
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materiales en el campo: leña, plátano, maíz, yuca, naranjas, limones y 
para trasladar la captura peces y camarones, este utensilio lo construía 
con láminas sacadas de la corteza de los tallos de la planta rampira o de 


láminas extraídas del bejuco recolectadas en la montaña alta. 


Tenía, conocimiento de los ciclos lunares, saber necesario para el 
aprovechamiento de hacer la siembra y lograr buenas cosechas y de 
cuándo hacer la pesca, o realizar rituales con los conocimientos 


ancestrales para ahuyentar el mal de ojo o el espanto. 


Uno de aquellos saberes más apreciado por BU, fue la cura de 
mordeduras de serpientes venenosas, era conocedor de las plantas 
curativas que cortaban el ofidio y restablecía la salud puesta en riesgo 
por el letal veneno, curaciones que las realizaba de manera gratuitita a 
todo aquel que lo necesitara, como una forma de congraciarse con la 


fuerza telúrica de la divinidad que lo protegía. 


Su saber ancestral le permitía distinguir una mordida hecha por 
determinada serpiente en función de la forma de la herida, él sabía qué 
tipo de especie de serpiente venenosa era la que había mordido; es decir, 
precisaba si era una equis, verrugosa, coral, papagayo o una simple 
pudridora. Cada tipo de mordedura se correspondía con un determinado 


tipo de serpiente. Por consiguiente, así mismo eran los ingredientes de 
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plantas vegetales que utilizaba para la curación, en el ritual de la sanación 
utilizaba plantas medicinales y un preparado a base de plantas y la hiel 
de la misma serpiente acompañado de licor virgen de la caña de azúcar, 
dosis que debía tomar el afectado antes de comenzar con la cura; el ritual 


estaba acompañado de una oración que la rezaba en silencio. 


Todos estos conocimientos cada día fortalecieron su espíritu ancestral y 
saber, estaba consciente por dejar un legado a las futuras generaciones, 
nunca dudo de enseñar a quienes lo desearan; saberes que como hijo y 
antropólogo los recojo en esta investigación como una forma de llevarlo 
a un estadio superior del conocimiento científico, al sistematizar la 


experiencia de Don “BU” que tributa sabiduría a la cultura esmeraldeña. 
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INTRODUCCIÓN 


Desde la aparición del ser humano en la tierra, siempre buscó vivir en 
armonía con la naturaleza, respetando cada una de sus virtudes como 
también aprovechó las bondades que esta le brindaba. Al principio, el ser 
humano debió aprender las propiedades de cada una de las plantas, tanto 
medicinales como alimenticias; igualmente debió usarlas para satisfacer 
sus necesidades básicas como vivienda o construir herramientas para 


labrar la tierra o defenderse de animales peligrosos. 


Según (Seignalet, citado por Astudillo, 2015), tras muchos años de 


estudios en su condición de médico y biólogo, manifestó que 


el ensuciamiento de las células originado por la alimentación 
moderna es la principal causa de la mayoría de las 
enfermedades reumatológicas, neurológicas y autoinmunes en 
general, además de ser origen de más del 65% de los cánceres 


entre otras patologías (p.15). 


De lo enunciado por Seignalet (2017), queda claro que los principales 
problemas de las enfermedades son causados por un sistema alimenticio 


desordenado. 


La salud del hombre, al igual que la de otras cosas vivas, se ve 


determinada por requisitos tanto positivos como negativos, por la 
10 
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satisfacción de necesidades básicas y la evitación de riesgos serios. Es 
conocido que existen cuatro necesidades básicas: alimento, oxígeno, 
calor y agua que los antiguos identificaron de modo perceptivo con cuatro 
elementos: tierra, aire, fuego y agua, lo que determina una preocupación 


latente en cuanto al cuidado de la salud de los seres humanos. 


Con el transcurrir de los años se ha podido ir entendiendo que los cuatro 
elementos son vitales para una salud estable y la sana convivencia social. 
El ser humano aprendió cubrir sus necesidades básicas y, de esta 
manera, se perfeccionó en sus conocimientos acerca de la significación 
que tenían dichas enfermedades; en la lucha por salvar la vida humana 


se ha ido avanzando hasta llegar a un conocimiento casi total de ellas. 


El ser humano, en su proceso de adaptabilidad tomó conciencia y fue 
adecuándolas de acuerdo a sus requerimientos, sin embargo; es 
necesario reconocer que, nuestros ancestros ya hacían mención a este 
problema que se veía venir y entender que para llegar a estos 
conocimientos y dominar los poderes de las plantas debieron pasar por 


muchas experiencias, fracasos, accidentes e incluso la muerte. 


Según los elementos expuestos, el hombre fue aprendiendo y 


alcanzando el verdadero poder de las plantas, para así poder 


11 
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aprovecharlas de acuerdo con las necesidades que el mismo tenía y las 


bondades que cada una de ellas le ofrecía. 


“El primer encuentro de Medicina Bio-Naturista que se realizó en Ecuador 
se lo hizo en el año de 1983 ... con el objetivo de unir a los especialistas 

con la premisa de investigar los propios recursos naturales en 
beneficio de la salud humana”, (Acosta, 1993, p 54). Estas 
preocupaciones hacen notar la magnitud que tienen los recursos 
naturales, en especial las propiedades curativas que poseen las plantas 


para sanar los males del ser humano. 


Tanta fue la preocupación del hombre acerca de las plantas que llegó a 
conocer sus valores nutritivos y medicinales, como también, los 
elementos perjudiciales de cada una de ellas. Por ejemplo, el limón, que 
es uno de los frutos más utilizados a diario, tanto en las comidas como 


en la medicina. 


Ara (1983), describe los aportes vitamínicos y minerales de muchos 
productos naturales. Por supuesto que, nuestros ancestros no los 
clasificaron con nombres científicos, pues ellos relacionaban todas las 
bondades con el equilibrio que debía tener el hombre con los demás 
elementos de la madre tierra, sean estos seres vivos o seres inertes; ellos 


sí tenían muy claro el concepto de para qué era necesaria cada una de 
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las plantas o frutos y así lo utilizaban, satisfaciendo a plenitud lo requerido 


en el plano de la alimentación o de curación. 


Es válido mencionar la forma cómo el ser humano fue adaptando el 
entorno a sus necesidades. Por ejemplo, podemos darnos cuenta 
fácilmente de que en muchas ocasiones cuando hubo las grandes 
migraciones -fueran estas por el instinto natural del ser humano, por 
desastres naturales o antrópicas- ellos iban llevando consigo materiales 
complementarios para satisfacer necesidades básicas, pudiendo ser 


estas plantas alimenticias, medicinales o simplemente protectoras. 


Muchas de estas plantas se fueron adaptando fácilmente al lugar donde 
elegían hacer su nuevo hogar los seres humanos, mientras que otras no 
lo lograron, pero aun en estas condiciones los humanos no olvidaron las 
virtudes que ayudaban a mitigar sus dolencias. Todo esto fue transmitido 
de generación en generación a través de la tradición oral, y poco a poco 
se transformó en una memoria colectiva. De esta forma sabemos hoy que 
las plantas, árboles y arbustos tienen diferentes características y usos; 
que muchos de ellos pueden ser de aprovechamiento múltiple, pudiendo 
una misma planta, árbol o arbusto ser comestible, medicinal o maderable; 
muchos de ellos cumplen estos tres requisitos dándole un enorme 


beneficio al hombre, por lo sustancioso de su beneficio. 
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Por consiguiente, un árbol con las características mencionadas es el 
limón y la guanábana cuyos frutos constituyen alimentos deliciosos y, al 
consumirlos de forma natural, estos ayudan a eliminar células 
cancerígenas; además, sus hojas son utilizadas para baños y curar 
resfríos, sinusitis (Según el diccionario de la Real 
Academia....Inflamación de los senos del cráneo situados en la frente 
sobre los dos lados de la nariz, que es debida a una infección de las fosas 
nasales o de los alvéolos dentarios; suele producir obstrucción nasal y 
dolor de cabeza), bronquitis o gripe; mientras que se puede aprovechar 


su madera como material para construcciones menores. 


También está el mate es otro árbol, cuyo fruto es el calabazo, que fue 
utilizado anteriormente como recipiente para almacenar agua; pero, 
también en estado tierno se hace mermelada de rico sabor, la cual se 
debe comer en la mañana y por las noches antes de acostarse para 
combatir los cálculos, quistes ováricos, y hasta eliminar células 
cancerígenas; su madera es muy resistente y puede ser utilizada en 
construcciones de juguetes de recreación como el trompo o como 


monturas para andar a caballo. 


Existen como se ha mencionado, plantas y árboles que cumplen 
funciones maderables-medicinales tal es el caso de: ruda, cardosanto, 


discancel, tiatina, llantén, beldaco, yerba luisa; diente de león, gualanga, 
14 
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cojojo, gallinazo, paico, latex de piande, piñón, guayacán, mango. chilca, 


guayabo. 


Así también, existen entre las medicinales-comestibles: chirarán, 
orégano, chillangua, malva, menta, chulco, además, las comestibles de 
animales como la fruta del pan, el fruto de la chonta, el fruto del pechiche, 
el fruto del ébano que es alimento preferido de animales como: el venado, 


la tatabra o saíno, la guanta, el guatín. 


Existen otros árboles con similares características como el eucalipto, 
guayacán pechiche de madera muy fina y dura; sus frutos son comidos 
por muchas aves y por el ser humano. En esta categoría, también 
podemos mencionar el caimito, de madera muy dura y cuyos frutos son 


deliciosos, el tangare y la chirimoya. 


El ser humano a través del tiempo fue descubriendo por ensayo y error u 
observando lo que comían los animales sus propiedades; en su 
necesidad de calmar sus dolencias fueron adaptándolas a sus 
necesidades. Por tanto, ese proceso de observación y de la tradición 
fueron incorporándose a sus conocimientos, la oralidad jugó un papel 


fundamental para conservar el saber ancestral. 


Pero, mucho más allá de las tradiciones, hoy en el presente, las plantas 
sirven al ser humano en los momentos más apremiantes de su estado de 
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salud, especialmente cuando no se tiene al alcance la medicina 
occidental que la producen los laboratorios de las grandes 
transnacionales cuyos precios cada día son más elevados, pese a que 
cada día se la está diezmando a las plantas medicinales, las personas 


las buscan, las usan y en la mayoría de los casos se curan. 


El poder curativo que tiene la medicina natural se niega a reconocer en 
la ciencia médica dado que, más prevalecen los intereses económicos de 
las transnacionales, no por ello, han logrado eliminar a la medicina natural 
ancestral, gracias a la fuerza interior identitaria de los pueblos, ha 
perdurado en el tiempo, de tal manera que muchas sociedades aún 
pueden disfrutar de las bondades de su naturaleza con resultados 


fantásticos en la mejora de la salud. 


Dentro de los conocimientos ancestrales tenemos un sinnúmero de 
saberes que eran utilizados en la cotidianidad. Cada uno de estos 
conocimientos cumplía una función dentro de la estructura social; estos 
podían ser para la salud, educación, acontecimientos sociales, entre 


otros aspectos. 


Uno de los guardianes del saber ancestral de cada una de las plantas 
han sido los ancianos, quienes los han ido transmitiendo de generación 


en generación y han logrado que perduren hasta nuestros días. Esto se 
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evidencia por cuanto en muchas de las comunidades se puede encontrar 
aun a personas a las que se les reconocen ciertos conocimientos, que 
por su experiencia en aplicaciones curativas, se les ha acreditado esos 
saberes, o que por sus prácticas ancestrales se han hecho 


merecedores/as a dicho respeto. 


Todo lo que constituye ese mundo de saber ancestral y aspectos 
culturales referentes a lo medicinal, alimenticio o festivo fueron 
formándose a través del tiempo y la observación llevo a descubrir por 
ejemplo que la guayaba es la fruta que contiene mayor porcentaje de 
vitamina C de entre los frutos o que el llantén tiene el mayor porcentaje 
de penicilina entre las plantas, que el cojojo elimina los piojos de las 


gallinas. 


Por otro lado, en cuanto al aspecto estético o cuidado personal existía 
una norma general de conocimiento que todos debían cumplir para que 
la sociedad entera tuviera una estructura de equilibrio y no de sobre peso 
para lo cual es necesario tomar batidos de la cáscara de piña, en otro 
caso de malestar estomacal, tomar infusiones de la hoja de mate para 
eliminar la acidez del estómago, Así mismo, pudiera decirse de la 


malanga es curativa de la gastritis. 
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ASPECTOS CIENTÍFICOS DE LAS PROPIEDADES 
MEDICINALES DE LAS PLANTAS 


Analizando los aspectos científicos de las plantas, se puede dar cuenta 
de que la ciencia encargada de estudiar el poder que tienen las plantas 
para curar las enfermedades es la Fitoterapia, por consiguiente, es una 
ciencia que estudia el uso de los productos vegetales con una finalidad 
terapéutica: aliviar los síntomas, prevenir enfermedad o restablecer el 
estado de salud. Por ende, podemos concluir que la Fitoterapia es el 


tratamiento a través de las plantas medicinales. 


El poder curativo de las plantas se lo ha evidenciado en el análisis a 
restos hallados a los primeros homínidos que datan de 60,000 años de 
antigúedad, estos seres ya utilizaban yerbas como el malvadisco (Flores, 
2003). Esto reafirma que desde que el ser humano tuvo uso de razón, 
comenzó a darse cuenta de que en su alrededor existían plantas 
curativas y empezó a sacar provecho del entorno; pero, al mismo tiempo, 
observó la ventaja de mantener ese respeto a la naturaleza, lo que le 
impuso tener conciencia de su cuidado y de esa manera podo mantener 


un equilibrio que le permitiera vivir en paz y armonía. 


Dentro del contexto que escribe Lezaeta (1927) en su libro. La Medicina 


Natural al Alcance de Todos, manifiesta claramente que: 
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la medicina occidental -o medicina científica, como se la llama 
también- tiene aspectos erróneos que van más allá de lo profundo, 
del respeto que deben tener los estudiosos a la naturaleza. Por tal 
razón, todas las investigaciones o avances de la ciencia no están 
bien canalizados, porque en muchos de los casos irrespetan las 
bondades que proporciona la madre tierra. Estos errores pueden 
ser cometidos inintencional o intencionalmente para sacar 
provecho en deterioro de las bondades de las plantas y de sus 
capacidades para curar, todo esto debido a los intereses creados 


por el poder dominante (p.141). 


“Los médicos viejos mueren decepcionados de sus “ciencias” y 
arrepentidos de sus errores y, tal vez, del daño que hicieron generalmente 
de buena fe; pero el ídolo que representa la Ciencia Médica Quirúrgica 


continúa erguido y desafiante sobre sus pies” (Lezaeta, 1927). 


En un trabajo muy interesante sobre la medicina occidental se manifiesta 
que: “los medicamentos de venta libre pueden tener desagradables y 
hasta peligrosos efectos secundarios ... que con frecuencia resultan 
fatales”. (Deihi y Ludington, 1999). De ahí que la medicina convencional 


no siempre sea beneficiosa para una salud plena en los seres humanos. 
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En la actualidad, los que conocen de las bondades medicinales de las 
plantas no necesitan preparar la medicina como lo hacían hace unos 
cuantos años atrás, debido a que se han reemplazado los saberes 
ancestrales de las medicinas naturales en preparados de comprimidos o 
jarabes. El hecho de haberse apropiado de los conocimientos 
medicinales y de que las personas acudan a un sanador, determina 
según el decir antiguo que lo llamen “brujo”, y en ocasiones hasta lo 
ridiculizan porque manifiestan que los productos naturales no son 


eficaces y que todo es brujería. 


A finales de la Edad Media se hacían disecciones sistemáticas para 
investigar la anatomía humana y extirpar el mal, más tarde el microscopio 
permitió el estudio de la célula, y en el siglo XIX, la antigua patología 
humoral fue sustituida por la patología celular. Lo que constituye el inicio 
de la medicina occidental y de la desaparición paulatina de los 
conocimientos curativos que poseen los guardianes de la sabiduría 


ancestral. 


De esta forma han sido desarticuladas las sabidurías ancestrales sobre 
el conocimiento que tienen los guardianes para curar enfermedades, 
dejándolos relegados a simples usos marginales donde solo acuden los 


sujetos sociales con recursos económicos incipientes. 
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Es decir, que el uso de las plantas está condicionada al poder adquisitivo 
de una sociedad, ya sea por el poder de adquirir, sus escasos ingresos 
económicos o por lo difícil acceder a la movilidad para conseguirlos. Por 
consiguiente, los conocimientos de medicina están y se aplican 
generalmente en el campo, sectores más vulnerables y donde la pobreza 
siempre estuvo y está presente, ya sea porque existe ausencia de los 
servicios más elementales del Estado o simplemente, porque los 
conocimientos ancestrales se los cultiva allí de una manera mucho más 
arraigada que en las ciudades en las que los ciudadanos han sido 
sometidos a condiciones de transculturación o de recolonización de sus 
mentes, situación que aún en el campo no ha sucedido y no ha sido 
sometidos a su modificación de la negación de la importancia de los 
conocimientos ancestrales o gracias a las condiciones de aislamiento en 
que estas sobreviven les permite resistir a penetraciones de otras 


expresiones culturales. 


Se puede afirmar entonces, que las sociedades económicamente 
pudientes, principalmente en las ciudades, ya no hacen uso de la 
medicina natural por considerarla obsoleta. Desgraciadamente, los 
agentes de transculturización están en el día a día del convivir de la 
gente. Debido a las constantes influencias mediáticas, en muchas 
ocasiones las expresiones culturales ancestrales han sucumbido a los 
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designios de otras formas de ver, vivir y sentir de los seres humanos, 
dejando de lado todos los saberes que nuestros antepasados por 
milenios cultivaron como parte de su identidad más intrínseca, saberes 
que ellos habían construido para fortalecer su identidad y buscar el bien 
común para la sociedad. Es aquel grupo social, los que más sabían, 
quienes se sentían responsables de la continuación de vivir en un sistema 


armonioso y equitativo más justo y solidario. 


Se podría manifestar que los antepasados tenían un objetivo común: 
conducir a la sociedad a un estado de equilibrio. En tal virtud, ellos se 
apropiaban de conocimientos armónicos de la cotidianidad para 
implementarlos en la vida diaria, lo cual les permitía vivir en paz con la 
naturaleza y con ellos mismos y que a la postre redundaba en un 


equilibrio total de la madre tierra. 


Las plantas tienen poder 


Existe una interrogante muy importante de un gran investigador quien 
realiza la siguiente pregunta: ¿La Medicina regresa a las plantas o la 
medicina tradicional es válida? (Acosta, 1993). De acuerdo con esta 
premisa se puede manifestar que, para muchos investigadores, la 


medicina occidental o está poniendo sus ojos en los beneficios que tienen 
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las plantas o se les está dando un reconocimiento tácito al poder curativo 


que ella poseen. 


Pudiera ser también, que la medicina occidental está aceptando los 
conocimientos tradicionales de los pueblos ancestrales en cuanto al uso 
que le da a las plantas, esta valoración implicaría que la industria 
farmacéutica está entrando a procesar los componentes de la medicina 
tradicional para aprovecharse de su potencial económico y de apoderarse 
del comercio de los campos y con ello utilizar el beneficio de las plantas, 
lo que constituye otra forma forzada de hacer desaparecer el saber 


ancestral e inducir de forma voluntaria que no se utilicen. 


A pesar de lo mencionado antes, la medicina tradicional se ha 
considerado como un rasgo de conocimientos falsos propio de las 
sociedades con bajo nivel cultural, también como un inventario 
desordenado de supersticiones, creencias e ideas dañinas, sin embargo 
a través de los organismos mundiales de salud se ha tratado de 
implementar, complementar, articular y reglamentar para su aplicación 
con la medicina Occidental u oficial (Toledo 2009, Valdivia & Hidalgo, 


2014) 
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Hay que manifestar que de las plantas pueden ser aprovechadas tanto 
sus hojas, tallos y raíces frescas cono secas puesto que mantienen su 


poder curativo. 


White (2002) manifiesta que: “si las plantas son almacenadas 
debidamente, su vida útil se extenderá enormemente; los dos mayores 
enemigos para la prevención efectiva de las yerbas son la luz y el 
oxígeno. Por lo tanto, deberán las yerbas secas ser almacenadas en un 
lugar oscuro”. Entonces los remedios caseros con yerbas medicinales se 
pueden mantener por períodos de tiempos largos si se sabe aprovechar 
las oportunidades de quienes se dedican a ello, pero lo importante es, 
que estas no pierdan sus propiedades medicinales de acuerdo con lo 
manifestado por el investigador citado antes, debido a los diferentes 
intereses económicos de las farmacéuticas transnacionales, estos 
conocimientos se los minimiza para poder posicionar a la medicina 
convencional como el único camino para curar las enfermedades. A 
pesar de eso, la medicina tradicional o ancestral ha perdurado, gracias a 
los profundos conocimientos que poseen los guardianes de los saberes 
ancestrales, para quienes aquéllos forman parte de su acervo cultural, lo 
que les ha permitido fortalecer sus raíces identitarias y su convicción en 


los beneficios que han logrado para el equilibrio de las sociedades 
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En otro contexto podemos analizar la medicina tradicional Chachi a través 
del miruku (las personas que se dedican al oficio de curar)... el miruku, 
cobra relevancia además como depositario de los conocimientos 
tradicionales sobre el bosque para el toda la naturaleza ... los mirukus 
curan a través de cantos con los cuales llaman a los espíritu de las plantas 
o de los animales para curar a las enfermedades”. (Cabrera y Bonifaz 
1998). Esto denota el pleno conocimiento que tiene el pueblo chachi del 


poder curativo de las plantas, así como también de ciertos animales. 


Lo mencionado antes, ha permitido aprovechar por la comunidad chachi 
los saberes ancestrales para su beneficio, pero, además, estas 
sapiencias son mucho más profundas al considerar que las plantas tienen 


espíritu, según las creencias que prevalecen en aquella nacionalidad. 


Sin embargo, no solo los chachis mantienen esta hipótesis: se han hecho 
estudios sobre la probabilidad de que las plantas tengan espíritu. El 
británico-indio Chandra (1858-1937) citado por Kaufmann 2013, 
utilizando electricidad, intentó demostrar que las plantas tenían 
conciencia y podían sentir. Sus trabajos fueron pioneros en muchos 
campos como el del crecimiento de las plantas y sus reacciones a las 


ondas electromagnéticas. 
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Esos saberes van mucho más allá de un simple conocimiento de los 
poderes curativos, ya que demuestran que estos son seres con 
condiciones de vida y estado de conciencia autónomos que aún el mundo 


occidental no ha valorado. 


Cabe mencionar que los conocimientos ancestrales sobre el poder 
curativo de las plantas son una parte importante para la construcción de 
la identidad del pueblo esmeraldeño. Es necesario entonces fortalecer y 
valorar estas erudiciones para que dinamicen la sociedad en valores y la 
corresponsabilidad de la sociedad esmeraldeña en el cuidado de la 


naturaleza. 


Por otro lado, el pueblo esmeraldeño ha sabido manejar muy bien esos 
saberes ya que ha podido distinguir cada uno de los valores de las 
plantas, entre los comestibles, maderables, medicinales y aun los tóxicos 
o venenosos. “Existiendo algunas plantas que son muy peligrosas, por su 
contenido tóxico pero que tienden a ser medicinales; con un tratamiento 
adecuado, las plantas tóxicas deben ser tratadas con mucho cuidado; hay 
que conocerlas muy bien, porque tienden a confundirse con otras que no 


lo son”. (Forey y Lindsay, 1990). 


De acuerdo a este enunciado, lo más importante es conocer cuáles son 


las propiedades de las plantas para así mismo aprovechar sus bondades 
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medicinales; pero, también se debe distinguir las peculiaridades de cada 
una de ellas y evitar confusiones que podrían llevarnos a cometer errores 
no deseados. El beneficio que se obtenga de las plantas tóxicas radica 
en la dosis que apliquemos y para la enfermedad que se desee combatir. 
Por esa razón, nuestros ancestros mantenían lo que llamaban 


“semanarios”, novenarios', ‘quincenal’ o ‘mensual’. 


Es decir que un tratamiento podría ir desde una semana, nueve días, 
quince días o un mes; también hay tratamientos diarios según las 


necesidades. 
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LAS EXPRESIONES CULTURALES 


Las expresiones culturales de una sociedad son las que marcan la 
identidad de los pueblos; esos rasgos únicos identitarios son los que 
precisan, el quien soy, quiénes somos, qué sentimos, que se aspira ser. 
Esas identidades marcan en el mundo subjetivo de la razón el ser y el 
orgullo de los pueblos, más aún si estas están fortalecidas y valoradas 


por quienes las profesan como colectivo social. 


El pueblo esmeraldeño es poseedor de una gran diversidad cultural, 
étnica, pueblos, migrantes internos del país y de inmigrantes de 
Colombia, poseedores de múltiples creencias ancestrales y de un rico 
sincretismo religioso al integrar las cosmovisiones de la vida y la muerte, 
el sometimiento hegemónico o la independencia, el humanismo solidario 
o el egoísmo y la usura en contextos de desigualdad, de inequidad en 


relación a la distribución de la riqueza. 


La provincia de Esmeraldas es una sociedad muy diversa, multiétnica, 
pluricultural, sometida a una educación marcadamente religiosa, en la 
que han prevalecido discursos modelos pedagógicos monoculturales que 


en mucho no reconocen la existencia del otro o del otro diferente. 


En su territorio conviven pueblos, nativos originarios, negros, montubios, 


sujetos que asumen manifestaciones afroesmeraldeñas, grupos glbti, 
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chachis, awá y éperas, integrantes de nacionalidades de la región 
interandina y mestizos, cada grupo tiene su forma muy propia de 
expresarse y sentirse diferente dentro de un mismo colectivo social de 
ciudad o de pueblos del campo. Pero, en este contexto, es de destacar 
algunas formas de individuos que, desde la poesía, la narrativa literaria y 
la construcción del conocimiento científico, mantienen su identidad y han 
trascendido fronteras, convirtiéndose en iconos identitarios del pueblo 


esmeraldeño. 


Es parte de la cultura esmeraldeña la marimba no solo como instrumento 
sino su contagioso ritmo, la que ha sido elevada a la categoría de 
patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el año 2015. Otras 
manifestaciones, no menos importantes son las fiestas religiosas de la 
Merced, San Pedro y San Pablo, Virgen del Carmen, San Martín de 


Porres. Santa Marianita, Santa Rosa 


Las expresiones culturales del pueblo esmeraldeño se han ido 
construyendo desde su subjetividad de su mundo interno, creencias, 
miedos, gustos, abandono, exclusión, marginamiento del poder central y 
formas solidarias de vivir como el brazo prestado, que es una forma 
solidaria de trabajo compartido, las que se han ido reconstruyendo de 
acuerdo a su propia cosmovisión del mundo externo que ha superado 


desde la información mediática de los grandes medios de comunicación 
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su propia oralidad, lo que le ha permitido irse paulatinamente afirmando 
y reafirmando su acervo identitario y fortaleciendo los rasgos 
característicos de una identidad única a nivel nacional permeada por 


procesos de recolonización del modelo único neoliberal. 


Se entiende por “afirmar el pleno reconocimiento de su potencial creador 
de canciones, arrullos, de bailador, dicharachero y de ser poseedor de 
una oralidad abundante propio de un mundo interno muy condicionado 
por lo externo; en cambio por ‘reafirmar’, se reconoce aquella manifiesta 
intencionalidad de convencimiento total de ese conocimiento que surge 


de su experiencia, costumbre, idiosincrasia y cosmovisión del mundo. 


La característica del esmeraldeño se ha ido enriqueciendo y fortaleciendo 
en la medida que se integra a la sociedad, en ese proceso ha ganado 
espacios y se ha posicionado culturalmente dentro del ámbito nacional 
como una de las sociedades que demandó pasar de la recolección a la 
producción de conocimientos científicos enunciada en sus propias formas 
de recreación en productos literarios y de saberes sobre la naturaleza, 


las plantas y formas de convivencia. 


Nuestros ancestros, mantuvieron expresiones que los identifican de 
acuerdo con la etnia o pueblos a los que pertenecen. Por tal razón, era 


común escuchar expresiones que para los extraños a esos territorios les 
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parecen extrañas, pero que dentro de esa comunidad cultural son 
plenamente aceptadas y entendidas. Por ejemplo, era muy común 
escuchar palabras como facu-facu, cuyo hijo de quién eres, están 
conchabao, son adúe, ohí, me traí, cuando me vengué a la ciuda. Estas 
frases eran perfectamente entendidas en diálogos fluidos entre los de la 
comunidad; sin que medien diferencias entre grupos diversos, su 
costumbre recolectora y de caza, sumada al abandono del gobierno 
central, constituyen motivos que los empujaron a inmigrar a otras zonas 
del país en tiempos en que no estaban demarcadas las fronteras, su 
propia manera de expresarse mediante el uso de frases y sonidos 
guturales identificó el origen del ciudadano, frente a otro quien no siendo 


propio de los territorios esmeraldeños le permitían identificar su origen. 


Palabras y frases han identificado a comunidades esmeraldeñas, hasta 
el punto de que se los llega a llamar a estos con apelativos referentes a 


aquellas expresiones identitarias; por ejemplo, los facu—facu, los ¡ve!. 


Arrullo, chigualos y alabao 


Los arrullos son manifestaciones musicales que expresan la conexión de 
sentimientos, emociones y vivencias que buscan el camino que conduzca 
al espíritu del niño hacia el cielo, aquellos cantos que se dedican a los 


niños y santos, en el primer caso para hacerlos dormir o simplemente 
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para mimarlos y el segundo para ganar indulgencias de amor, salud y 


bienestar. 


Los chigualos se les cantaba a los niños muertos, la creencia ancestral 
creía que cuando moría un niño se consideraba que este iba directo al 
cielo y era recibido por los angelitos, porque ellos aún no habían cometido 
ningún pecado; es decir, que eran puros y santos. Por esa razón, la 


muerte de un niño se convertía en una fiesta. 


El alabao, se cantaba a los adultos muertos. Los cantos se los entonaba 
a capela, eran muy tristes; se los realiza para ayudar al muerto a alcanzar 
el perdón de sus pecados y así poder llegar al cielo, o simplemente para 
resaltar sus virtudes. Por tanto, cada uno de los cantos tenía o tiene su 


propia intencionalidad. 


El contexto que suscita el alabao es el de la conquista que contrapone a 
la cosmovisión de los nativos, la religión católica, la resistencia al 
hegemonismo religioso produce un sincretismo que recrea sus creencias 
en lo católico. El pueblo dominado bajo amenazas y muerte en muchas 
ocasiones es llevado a perder la vida, si las disposiciones del amo no 


eran cumplidas. 


En lo que es hoy Ecuador, la historia reconoce que uno de los mayores 
negadores de las creencias indígenas fueron los representantes de la 
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Iglesia católica. Así, en 1545 el arzobispo de Lima, del cual era 
sufragánea la diócesis de Quito, recién fundada, Jerónimo de Loayza, 
señalaba el orden de las obligaciones que debían cumplir los curas: 1. 
Construir la iglesia, desarrollar los oficios divinos, administrar los 
sacramentos. 2. Buscar y destruir los documentos paganos, 3. Refutar la 
idolatría, 4. Instrucción religiosa. En el punto 2 se destaca en importancia 


la destrucción de los documentos o vestigios de la cultura indígena. 


Superando la barbarie y el genocidio los pueblos nativos con gran 
convicción pese a su condición de esclavos no se doblegaron y más bien 
esto les sirvió de refugio para soportar las dificultades por las que estaban 
atravesando o simplemente para fortalecer ese espíritu de cimarrón con 
el que siempre buscaron la libertad. De ahí, la importancia de los alabaos 
para exponer su cantar de reproche al poder hegemónico. En otro 
contexto como el familiar las esposas cuando su marido había sido malo; 
solo cantaba la viuda esposa y su cántico era repetido por otras mujeres 


en forma coral. 


Por tanto, en todos los rituales existe un sincretismo de lo pagano y lo 
cristiano muy profundo, producto del sometimiento de los esclavizadores 
y la búsqueda de supervivencia de los esclavizados que llegaron a 


aceptar de forma tácita las creencias cristianas que poco a poco se fueron 
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empoderando de sus imaginarios hasta en muchas ocasiones llegar a la 


aceptación de esas creencias como verdades absolutas. 


Chigualos 


“El chigualo es la ceremonia fúnebre o de velación del cadáver de un niño 
menor de siete años, practicada en zonas rurales... y heredada en 
tradición por chamanes y chiguales. También se le denomina velorio de 


un angelito, angelito bailao o muerto-alegre”. 


En la ceremonia se ejecutan cantos a una voz y con coros, con 
acompañamiento del palmoteo; el ritmo de las voces en el canto o recital 
es marcado por tambores, maracas y guasa, los cuales también indican 
el compás cuando se trata de bailar. La base rítmica es alegre; como la 


que corresponde al currulao, con aires de bunde. 


El ritual también está amenizado por juegos lúdicos infantiles creados por 
las comunidades rurales de la región; se cantan oraciones y canciones 
con alegría porque el niño difunto va a formar parte del reino de los cielos; 
la gente se siente contenta porque este niño sin duda alguna será recibido 
por Dios. En algunas ocasiones el cadáver es cargado por los presentes 
pasándolo de mano en mano y cantando alabanzas con mucho 
entusiasmo, acompañado de los instrumentos musicales anteriormente 


descritos. 
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Por consiguiente, las expresiones culturales marcan un sincretismo de lo 
africano y lo cristiano o de lo nativo indígena con lo cristiano. Queda algo 
de duda por saber por qué cuando moría un niño se estaba muy 
convencido de que este era puro y que por esa razón tenía que ir al cielo, 
más aún si la Iglesia católica siempre ha manifestado que cuando se llega 
a este mundo todo ser humano viene con el pecado original (el 
conocimiento de lo bueno y lo malo por Adán y Eva); es decir, que todo 
ser humano, desde que nace, tiene pecado (lo que va en contra de los 


designios de Dios). 


¿Qué es en realidad el pecado original? para la Iglesia católica, desde el 
mismo nacimiento ya todo ser humano tiene pecado y, por tanto, debe 
ser bautizado para que sea purificado de ese pecado (de ser así ¡se 
puede llegar al cielo teniendo un poquito de pecado!), para los negros de 
aquella época y los afro-descendientes en la actualidad, los niños a esa 
edad son puros, sin pecados. Por esa razón estaban seguros de que 
llegarían al cielo sin ninguna dificultad. Pero, ¡a veces los negros tenían 
o tienen ciertos reparos a las disposiciones bíblicas y otras se imponían 
su identidad intrínseca de lo africano! Por otro lado, hago referencia del 
pueblo afrodescendiente de Colombia por tener este pueblo las mismas 
similitudes de esclavitud que el pueblo afro-esmeraldeño desde la época 
de la trata de esclavo. 
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La mayor concentración de esclavos negros estuvo extendida entre el 
Chocó (actualmente perteneciente a Colombia), y Esmeraldas, (hoy 
Ecuador), todo este extenso territorio formó y forma parte de un mismo 
patrón cultural al ser administrado por el Reino de Quito en aquella época, 
por lo que su cosmovisión ha perdurado hasta ahora. En aquellos 
territorios, se formó un corredor de los esclavizados desde el Chocó 


pasando por El Patía, Barbacoa, Winbi y Cachabi, hasta Playa de Oro. 


En ese corredor, los esclavos eran movilizados de un sitio a otro, 
dependiendo de dónde el amo creía conveniente o era más productiva la 
extracción de los recursos naturales que en ese tiempo eran explotados. 
Por esa razón, las expresiones culturales diversas traídas de África se 
amalgamaron desde una estrategia multiculturalista impuesta desde el 
esclavizador. De ahí, que se perdieran sus rasgos identitarios africanos 
al fusionarse, aspecto que no sucedió en relación del negro con el 
esclavista blanco europeo. Es muy complejo ahora, en la manifestación 
del afro-esmeraldeño que se asumió en una identidad única africana 
poder diferenciar similitudes en su ser y sentir que se mantienen hasta 


estos días en relación con algún lugar particular de su origen. 


La expresión cultural es única del pueblo afrodescendiente y está más 
arraigado en las zonas del campo de la provincia de Esmeraldas en las 


que perduran las canciones que acompañan al instrumento musical de la 
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marimba, así como sus formas rítmicas de danzar y formas de vestirse 
en el hombre pantalón blanco almidonado, camisa corta colorida anudada 
a la cintura y desbotonada en su pecho; la mujer blusa corta y falda ancha 


larga de pliegues coloridos. 


Danza 


Dentro de las expresiones dancísticas, se destaca la danza africana, cuya 
tradición se afinca en la oralidad. Los negros esclavizados tenían como 
único medio para mantener sus expresiones culturales la oralidad, pues 
todo lo tenían prohibido. Entonces, con la oralidad fueron creando y 
recreando sus expresiones culturales, muchas de las cuales todavía se 
las puede escuchar, principalmente en las zonas rurales del norte de la 
provincia de Esmeraldas. Por lo tanto, es preciso mencionar que a pesar 
de las dificultades para mantener vivas sus expresiones culturales, los 
esclavos se dieron formas para que sus expresiones culturales no 
desaparecieran, y es más, que estas les sirvieran para fortalecer su 
identidad. Se puede afirmar que se convirtió en un camino de esperanza 


y libertad. 


Entre las principales expresiones culturales dancísticas tenemos al baile 
de la marimba que se ha convertido en símbolo identitario de los 


esmeraldeños y ha ganado un reconocimiento entre las demás etnias del 
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país. Sin embargo, existen también otras expresiones culturales, 
principalmente las religiosas, como el arrullo a San Pedro y San Pablo 
que es celebrada por los pescadores cholos radicados en el barrio el 
Panecillo en la ciudad de Esmeraldas; estos inmigraron desde hace 
muchos años desde la provincia de Manabí y eligieron a esta provincia 
como su nuevo hogar. También está el de la virgen del Carmen, las 
Mercedes, San Antonio y, en los últimos 20 años, se viene celebrando el 
arrullo a San Martín de Porres con mucha fuerza, a tal punto que tiene un 
reconocimiento nacional. También es necesario dejar constancia de las 
celebraciones locales de creación o independencia de las pequeñas 


ciudades o de la independencia provincial. 


Es de entender que pueden existir muchas más expresiones dancísticas 
pero que no se las ha revalorizado quizás por la transculturización o 
simplemente porque se han ido olvidando por la injerencia de otras 
expresiones culturales, o la palabra escrita que ha introducido nuevos 


tipos de conductas o comportamiento social en Esmeraldas. 


Se ha asumido en esta investigación que desde la época de la invasión 
española a estas tierras, los esclavizadores lo primero que hicieron fue 
tratar de borrar todo los símbolos identitarios de los esclavizados para 


que estos olvidaran su identidad, lo que les posibilitaría imponer su 
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cultura y fortalecer su hegemonía cultural valiéndole para de su 


instrumento ideológico de dominio la religión católica. 


Hoy está sucediendo que con el despertar de la conciencia de la 
manifestación del afro-esmeraldeña, al reconocer el papel de la religión 
católica para desaparecer su identidad, se produzca una diáspora y se 
asuman otras religiones derivadas del protestantismo, una estrategia 
dirigida a la recolonización silenciosa de la mente es decir de la 
subjetividad del sujeto social y por consiguiente de la identidad; 
impulsada por el imperialismo que tiene como fin único imponer un 
pensamiento único, el consumismo, por eso ya no se habla de sujeto 
social, sino del consumidor y de las leyes del consumidor, las que 


deberían ser leyes para el expendedor. 


La Marimba 


La marimba guarda notable similitud con una serie de instrumentos que 
se encuentran entre algunos pueblos africanos, en especial con el rongo, 
instrumento utilizado por los Ndogos, pero cuyo origen se encontraría en 
el pueblo de los Woro. Estos instrumentos muestran idéntica estructura y 
sus diferencias consisten principalmente en sus respectivos tamaños y 


en los materiales utilizados. 
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En ese contexto, los otros instrumentos utilizados en la marimba tienen 
también un sinnúmero de referentes africanos: el bombo, el guasá y las 
maracas se encuentran a través de todo el continente negro, con 
similitudes, ya que se encuentran variaciones a causa de la adaptación 


de los materiales del medio. 


La marimba bien pudiera ser considerada un instrumento que juega un 
papel de etnoeducación. Para Vera (2017, p. 82). El proceso de 
construcción de identidades étnicas y posicionamientos epistemológicos 
han debido negociarse constantemente con un régimen racializado de 
representaciones creado desde el colonialismo y la esclavitud, en donde 
el africano y africana fue llamado negro y negra, y su cuerpo fue utilizado 
como fuerza de trabajo esclavo. Los aportes culturales, sociales y 
políticos de los afrodescendientes en las diferentes naciones fueron 


invisibilizados. 


Las formas musicales propias de la música tradicional esmeraldeña 
sugieren también raíces africanas. Su riqueza rítmica lograda mediante 
la ejecución de instrumentos de percusión, así como también la estructura 
de la composición coral hace juego de propuestas, respuestas y 
repeticiones, refuerzan la naturaleza rítmica de los temas, son 


características de procedencia africana que no admite duda. 
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Lo más representativo de las expresiones culturales esmeraldeñas es la 
marimba, para su preservación muchos gestores culturales han dedicado 
su vida a mantener viva esta expresión que ha marcado un antes y un 


después de la esclavitud del negro africano. 


La oralidad jugó un papel fundamental para continuar llevando en su 
misma sangre el sentir de las expresiones culturales de la madre 
continente africano lejano que subyace su vida interna y que la sentían 
como parte de lo más intrínseco del ser humano. Los gestores tomaron 
muy en serio el compromiso de no dejar morir esa parte identitaria que 
ahora los ha hecho sentir y visibilizar en una sociedad dominante donde 
este grupo étnico se negó a morir. Gestores culturales como: Petita 
Palma Piñeiro, Rosa Willa, Guillermo Ayoví (Papá Roncón), Remberto 
Escobar, Santiago y Jama, dedicaron su tiempo y espacio para difundir 
y cultivar los saberes ancestrales de los cimarrones/as que por aquí 
habitaron y dejaron sus huellas para construir una identidad; una música 
que se negó a morir al paso de los siglos y que hoy representa una de 


las más importantes expresiones culturales del país. 


En el año de 1908, en Guapi y Barbacoas, el padre Mera, cura de la 
región, emprendió una campaña contra lo que consideraba los salvajes 


bailes de negros costeños (Friedman, 1969). Esta suerte también corrió 
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la marimba en la provincia de Esmeraldas a mediados de los años 50, 


según manifestaron algunos guardianes de la marimba esmeraldeña. 


Una de esas guardianas es Petita Palma, quien narró que: en el año de 
1952 la marimba fue prohibida por las autoridades políticas, influidos por 
la iglesia católica; esta música era diabólica, no les gustaba y la relegaron 
a un lugar muy lejos, por aire libre hacia arriba, para que los negros 


tocaran su música lejos (Palma, 2014). 


Pero a pesar de todas estas formas de querer borrar esa identidad 
cultural del pueblo esmeraldeño, los colonizadores nunca pudieron 
doblegar ni debilitar su constructo imaginario, ese espíritu simbólico que 
formó y forma hasta hoy parte importante de la identidad del pueblo 


esmeraldeño. 


A pesar de lo mencionado antes, existen muchos grupos de jóvenes que 
se han empoderando de esta expresión cultural y están haciendo 
conciencia de lo importante que esta es ésta para el fortalecimiento de 
las raíces identitarias, como también para valorar y recordar a sus 
antepasados. Esto les ha permitido a muchos ganar premios 
internacionales que han motivado a otros a continuar con el legado de la 


música afro-esmeraldeña. 
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Muy a pesar de que la marimba haya sido prohibida por quienes la 
consideraban diabólica, no ha muerto y por tanto, las raíces identitarias 
del grupo humano que la profesa han sido tan profundas que ni el poder 


político, económico ni religioso ha logrado que desaparezca. 


La solidaridad 


Una de las grandes virtudes de nuestros antepasados fue la solidaridad, 
desde épocas remotas puesto que, las condiciones de vida fueron muy 
difíciles por lo tupido de la naturaleza y de los animales salvajes que los 
mantuvieron en permanente vigilancia dado que la muerte acechaba a 
cada momento. También los poblados fueron diezmados por los virus, 
bacterias y pestes como la malaria, tifus, lepra, varicela, sarampión, fiebre 
amarilla, condiciones en las que se puso de manifiesto la solidaridad 
en nuestra sociedad, principalmente en el campo, se convivía de una 
forma comunitaria, que tanto en el plano laboral, educativo, social, como 
de salud se llevaba acorde a un sistema que, sin haber sido implantado 


por leyes explicitas, se cumplía, pues se hacía valer la palabra. 


El valor de la palabra “era un sello” podría reconocerse como un factor de 
la solidaridad, reconocen los ancianos que, con nostalgia recuerdan 


aquellos tiempos. La palabra jugó un papel fundamental en el equilibrio 
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social; estos “acuerdos”, por así llamarlos, se lo practicaba conforme a lo 


establecido, obteniendo resultados extraordinarios. 


Vale preguntarse ¿qué hacía que las prácticas del valor de la palabra 
empeñada diesen frutos positivos? La respuesta se la encuentra en el 
origen ancestral de los antepasados, tanto en el núcleo de los pueblos 
originarios como de los esclavos llegados a estas tierras: ellos tenían un 
régimen de convivencia comunitaria en sus sociedades, las mismas que 
mantenían una función de respeto y equilibrio social. Estas expresiones 
de culturas diferentes tuvieron la oportunidad y, más que todo, la afinidad 
de fusionarse con las culturas nativas una expresión de multiculturalismo 


para crear un nuevo orden social y cultural. 


Lo expresado antes, no es una coincidencia, las expresiones que resultan 
son producto del mestizaje dado en aquella sociedad diversa; todo lo 
aprendido, lo vivido, lo experimentado, fue el producto de la estructura 
social en el que lo familiar fue el núcleo que por generaciones se vino 


desarrollando y construyendo. 


Desde aquella concepción de lo social, todas las dificultades que se 
presentaban en el hogar eran responsabilidad de la comunidad en 


general. Así, cuando una mujer paría, en la comunidad se reunían y cada 
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semana una de las mujeres se encargaba de lavar la ropa y cocinar, una 


por semana, hasta que la mujer parida cumpliera la dieta (cuarenta días). 


En otros casos, cuando alguien de la comunidad se enfermaba, y era de 
conocimiento los vecinos, todos se reunían y buscaban la forma de 
llevarlo a donde estaba la persona que podía ayudar a solucionar el 
problema; las formas de llevar al enfermo eran múltiples, por ejemplo, 
cargándolo en una hamaca, o podía ser a caballo; en los lugares donde 


el río era la principal vía de comunicación se lo hacía en canoa. 


También sucedía cuando uno de los vecinos no tenía qué comer también 
los más cercanos colaboraban con algo de alimento para subsanar este 
problema. Es decir, cada uno ponía su contingente hasta donde le fuera 
posible, demostrándose así una solidaridad muy fuerte y el deseo único 
de solucionar los problemas del día a día de la sociedad a la cual 


pertenecían. 


Pero también, en épocas de fiestas, principalmente religiosas, se reunían 
y festejaban. Esto podía ser un cumpleaños, fiestas para los santos o la 
fecha de creación de la comunidad. Las fiestas religiosas eran celebradas 
por un creyente, es decir, por quien era devoto de algún santo. Éste cada 
año le hacía un homenaje, ya sea por un milagro concedido o porque 


deseaba pedirle un favor al santo cuya popularidad podía crecer de 
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acuerdo con los milagros realizados según los testimonios de los 


creyentes. 


Dentro de las creencias religiosas quienes siempre tomaban la iniciativa 
para las fiestas eran las mujeres; para ello se reunían todas las de la 
comunidad y se organizaban para adornar el altar del santo o la santa 
que iba a ser homenajeado. El respeto que emanaba de los actos, 
religiosos, después de hacerle las respectivas ceremonias a los santos 
implicaba que, para cambiar de contexto de religioso a diversión, se debía 
cumplir cubrir el altar de los santos con una sábana y se le pedía permiso 


para dar paso al inicio del baile para el disfrute de los asistentes. 


En aquella expresión cultural religiosa-pagana, el segundo factor referido 
al baile podía durar en ocasiones hasta ocho días en los tiempos 
antiguos; ahora solo uno o dos, como máximo. La comida estaba a cargo 
del anfitrión o prioste y podía consistir en carne de cerdo o de res, la cual 
era proporcionada por quien hacía la fiesta, o en ocasiones por alguna 


persona influyente del lugar que tenía más posibilidades económicas. 


El festejo de las fiestas de los santos, venía precedida de la elección de 
un animal, sea cerdo o res; con un año de anticipación, quien donaba el 
animal lo separaba del rebaño; llegado el momento todos sabían a cuál 


se iba a sacrificar (este animal era conocido como el cerdo de la 
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virgencita, o el torete del santo, según fuera el caso) y debía de recibir un 
cuidado especial. Además, muchos de los vecinos llevaban algo adicional 
de comida para la fiesta y esto se iba acumulando hasta tener lo suficiente 
para los días que durara la celebración. En el festejo debía haber comida 


en abundancia para todos, además de aguardiente (licor de caña). 


La música animaba y encendía la fiesta y el instrumento era la marimba 
con el que entonaba todos ritmos al son del calor que el entusiasmo de 


la gente alcanzaba. 


En la actualidad existen otros géneros musicales que se bailan y 
disfrutan, pero la marimba como género musical aún persiste. Por otro 
lado, los festejos eran amenos y, en muchas ocasiones, podían nacer 
nuevos compadrazgos e incluso noviazgos. Existía en las fiestas mucho 
respeto por el santo que estaba cubierto y al que se le había pedido 
permiso para iniciar el baile por lo que las discusiones agresivas eran casi 


inexistentes. 


En las fiestas, la cocina era única y exclusivamente oficio de mujeres. Los 
hombres se dedicaban a conversar y a tomar aguardiente, pero algunas 
mujeres también tenían participación de la bebida mientras hacían la 


comida. 
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En los tiempos antiguos la presencia de los niños en fiestas no era 
permitida, en ese caso, eran llevados a casas cercanas donde se los 
reunía a todos y el cuidado estaba a cargo del mayor que se quedaba en 
casa, quien era responsable de que todos los niños que estaban allí lo 
obedecieran porque, de no hacerlo, este lo ponía en conocimiento de sus 
padres y quien había desobedecido era castigado. Estas prácticas 


disciplinarias generalmente eran formas de convivencia en el campo. 


Otra manifestación cultural se manifiesta cuando moría alguien de la 
comunidad, a pesar de que en muchas ocasiones las viviendas estaban 
distantes, la comunicación fluía a través del mensaje oral. Si una persona 
se enteraba, esta iba de casa en casa avisando a los demás vecinos del 
suceso e, inmediatamente, acudían al acompañamiento del difunto, 
llevando consigo velas o linternas y alimentos necesarios para ser 
consumidos en el transcurso del velorio (queso, galletas, café, azúcar, 
canela). Generalmente, en la comunidad no había quien vendiera 
ataúdes fabricados, es por ello que se iniciaba su construcción por un 
morador de la comunidad a penas se sabía del fallecimiento; aquel 
comunero sabía de carpintería y se iniciaba en la fabricación, cuando no 
existía quien lo construyera, se lo buscaba en alguna comunidad vecina; 
los familiares se ponían en contacto con el carpintero y negociaban su 
costo que en mucho dependía de la calidad de la madera. 
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En los velorios de las comunidades negras o afrodescendientes hacían 
un ritual al difunto; generalmente, este consistía de canciones 
melancólicas que iban dirigidas al difunto (los alabao); cantados a capela, 
sus notas eran muy tristes y también podían ser de repudio a las acciones 
que el difunto había cometido en su vida, en cuyo caso eran cantadas 
por la esposa del fallecido; si la difunta era mujer, generalmente no se 
cantaba canciones de repudio sino más bien de dolor y recordaban el 
trabajo que esta había realizado por mantener un hogar lleno de amor y 


sacrificio por sus hijos y esposo. 


En los cantos, usualmente, participaban las mujeres; los hombres lo 
hacían en raras ocasiones. Todo lo contrario, sucedía cuando moría un 
niño, pues se componían chigualos que eran cánticos de amor y alegría 
porque estaban seguros de que un angelito muerto aún no había pecado 
y que, por lo tanto, las puertas del cielo estaban abiertas esperando su 
llegada. Las canciones de chigualos se le cantaba a los niños de hasta 
siete años de edad, puesto que se pensaba que las criaturas hasta esa 
edad eran puras y las alabanzas chigualeras acompañaban al espíritu del 


niño a las puertas del cielo. 


En la etnia Chachi, la manifestación cultural de cuando se moría una 
persona su ritual consistía en colocar al cadáver sobre hojas blancas y el 


cadáver era cubierto con una sábana. Alrededor del difunto los niños 
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cantaban canciones alegres durante periodos cortos, en varias 
oportunidades durante la noche; mientras que los mayores se sentaban 
alrededor del difunto, comían y conversaban. Al amanecer se picaba 
caña guadua de la misma manera que se hace para cubrir el piso o 
paredes de las casas; se colocaba hojas blancas sobre ella y se ubicaba 
el cuerpo; luego se envolvía el cadáver con la caña y se lo iba a enterrar 


lo más temprano posible. 


En estas sociedades los conflictos generalmente se arreglaban con 
diálogos, que eran auspiciados por el gobernador o una de las personas 
más ancianas del pueblo o por quienes se habían ganado el respeto de 
la comunidad, eran ellos los que fijaban una cita de encuentro con las 
partes en conflictos para resolver el problema. En la actualidad estas 
expresiones de la cultura chachi han desaparecido casi en su totalidad, 
debido a la influencia de la cultura mestiza dominante cuya hegemonía 
generó un proceso de aculturación, a la emigración empujada por la 


pobreza y la falta de oportunidades para ascender socialmente. 


Las parteras 


Las parteras, llamadas comadronas, se formaron en la escuela de la 
tradición oral y viendo como su madre se atendía ella sola su parto o el 


parto de las mujeres de la comunidad, en esa práctica aprendía a virar al 
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bebé que estaba por nacer, a inducir el parto con tomas de hojas y raíces 
de plantas naturales. Las comadronas fueron ganando fama porque de 
sus manos no se moría ni la madre ni el bebé, conocían bien del oficio de 


partera, lo que llevó al mismo Estado a reconocerles sus saberes. 


Desde la perspectiva de la preservación de la vida del ser humano en la 
tierra se fueron formando seres humanos que han cuidado de los suyos. 
Es así, que existieron y existen personas que se dedicaron 
exclusivamente al cuidado del parto. De esta manera llegan a 
especializarse mujeres llamadas parteras, las mismas que se encargan 
del cuidado del nuevo ser desde el momento en que se conciben en el 
vientre de la madre. Estas mujeres especialmente eran y son las que se 
ponen al cuidado del nuevo ser, llevando un estricto control prenatal, 
dando las indicaciones debidas a la madre para que no existan 
complicaciones cuando el niño/a nazca, pero también suministrando las 
medicinas naturales provechosas en el periodo del embarazo, así como 
los alimentos que deben comer para el fortalecimiento del feto, además 


de la protección de la madre. 


Una partera es una mujer que durante mucho tiempo se dedica a el 
aprendizaje de los conocimientos ancestrales que eran y son transmitidos 
de generación en generación. Este tipo de personas no eran ni son 


escogidas al azar; más bien, de acuerdo con las habilidades que desde 
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niñas estas van desarrollando, los cuidadores de los conocimientos 
ancestrales descubren estas destrezas y comienzan un ritual de 
enseñanza a la persona elegida, transmitiéndoles los conocimientos y los 
secretos que ellos, como sabedores, han cultivado. Esto implica un 
cúmulo de experiencias necesarias para aplicar en las mujeres que 
necesiten sus servicios y sin que existan intereses económicos de por 


medio por consiguiente resalta una manifestación cultural de solidaridad. 


Una partera, en los pueblos donde habita, se convierte en una verdadera 
autoridad en conocimientos de la medicina ancestral así como también 
en los referentes al parto, puesto que cuando es requerida para asistir a 
las mujeres embarazadas o que van a dar a luz, su autoridad se impone 
por tanto, las directrices que ésta emita deben ser acatadas por las 
personas que se encuentren alrededor de la mujer embarazada para el 
correcto desenvolvimiento y salud del bebé así como de la madre del 


niño/a. 


El trabajo de los sobanderos 


Un sobador es aquel que sabe los saberes ancestrales para atender la 
rotura de los huesos o músculos producto de los accidentes de trabajo o 
de prácticas de deporte son las más frecuentes en la vida de los 


campesinos y en las ciudades. Por tal razón, la gente tiene que hacer 
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frente a estos retos de la vida cuando sufre de torceduras (dislocaciones) 


o hasta de posibles roturas de huesos. 


Para estos casos, hay personas que se dedican a curar tales dolencias 
por medio de una variedad de métodos según la afección. Por ejemplo, 
cuando alguna persona sufre de una torcedura de un dedo o de un pie, 
esta es atendida por un sobador, el mismo que es conocido por toda la 
población, e incluso su reconocimiento va más allá de las fronteras 
locales; entonces el sobador da su veredicto sobre la situación del 
paciente e inmediatamente aplica el procedimiento para curar la dolencia, 
recurriendo en ocasiones a pedir la colaboración de alguna persona para 
sujetar al enfermo debido a la reacción que este puede tener, ya que al 
sobarle la parte afectaba, en muchas ocasiones, el dolor es insoportable. 
Además, el sobandero utiliza métodos milenarios, como el uso de 
manteca de culebra boa de costa, (nupa o mata caballo), que debe ser 
aplicada para darle mayor facilidad al deslice de la mano del sobador, 
pero también para que la piel, que en ocasiones está abierta, se una. 
Existe la creencia de que la culebra (nupa) tiene poderes curativos para 


regenerar heridas en los seres humanos. 


El proceso de restablecer la salud de quien está lesionado sus músculos 
o rotos sus huesos, demanda de una primera sobada que no es suficiente 


por lo que al enfermo se lo cita para una segunda después de unos pocos 
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días, y en ocasiones, a una tercera cita para recuperar totalmente la 


salud. 


Cuando se trata de una rotura de hueso la situación es más complicada, 
en ese caso al enfermo se lo entablilla para impedir movimientos, lo cual 
consiste en cortar pedazos de guadua (bambú), se une cada tablilla 
tejiendo una a una esos trozos de bambú para que cubran el contorno del 
brazo o pierna donde se encuentra la fractura y, finalmente, se procede 


a inmovilizar la parte afectada el tiempo que sea necesario. 


Los conocimientos de cómo curar una rotura de hueso o una simple 
dislocación se los aprende de la siguiente manera: el sobador elige a uno 
de sus hijos o cualquier joven o niño del pueblo en el que ven habilidades 
y destrezas para ese saber; entonces el sobador toma una tusa de maíz 
(tallo de mazorca de maíz donde vienen incrustados los granos), lo mete 
en una bolsa o un calcetín y con un madero lo hace pedazos; sin poder 
verlos a los trozos de la tusa quebrada el aprendiz de sobador debe volver 
a unir todo los fragmentos de la tusa. Este proceso lo realiza las veces 
que sean necesarias, hasta lograr tener la habilidad de colocar cada uno 
de los pedazos donde le corresponden; una vez aprendidas las lecciones, 
los elegidos ya pueden iniciarse en desarrollar esa habilidad con los 
enfermos y alcanzar resultados excelentes de quienes requieren esos 


servicios. Es así como nacieron los grandes sobadores ancestrales por 
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el estricto apego a las enseñanzas de los ancianos guardianes de los 


saberes o de los conocimientos. 


El aprovechamiento de los recursos naturales 


La utilización de los recursos naturales en todas sus manifestaciones era 
parte de la cultura ancestral de respeto a la madre tierra, se cortaba el 
monte, los árboles, se sembraba y se cosechaba según los tiempos 
lunares, en ese aspecto había un saber ancestral que marcaba las 
cuando las actividades debían realizarse, en ese sentido eran delicadas 
por quienes tenían esa responsabilidad, se lo hacía según lo indicaba el 


tiempo para lograr cosechas abundantes. 


Durante muchos siglos los seres humanos siempre convivieron con la 
naturaleza en estrecha relación y lograron entenderla. Uno de los 
aspectos importantes fue el comprender cómo desarrollar el 
aprovechamiento de esta. Así, para talar un árbol, solo se lo realizaba en 
época de menguante para evitar que sea atacado por plagas dañinas la 
madera. Además, un corte de árbol maderable se lo hacía cuando este 
estuviera maduro, aquello encerraba el saber que se había cumplido su 
ciclo de vida. Sembrar una palma de cocotero se lo hacía cuando la mar 


estaba en pleamar con el fin de lograr una cosecha a bajo tamaño. 
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Otros materiales aprovechados por nuestros ancestros, como la paja 
toquilla, el cade (hoja de la palma de tagua), o la hoja blanca, han sido 
utilizados por siglos para cubrir el techo de las casas; las cortaban en 
época de menguante; porque de hacerlo en época de luna el producto 
se apolillaba muy pronto, ya que la planta en este tiempo está muy débil, 


con sus defensas bajas para protegerse de los embates de las plagas. 


Es decir, nuestros antepasados siempre realizaban sus trabajos 
utilizando los ciclos lunares. Además, cada vez que talaban un árbol, lo 
hacían de la manera más respetuosa con la naturaleza y había que 
reponer el árbol cortado, hacían la siembra de por lo menos dos, aunque 
en muchas ocasiones las reposiciones podían ser mayores con el objeto 
que no se diezmara la cantidad del producto que se había aprovechado. 
La idea era conservar estos recursos naturales, tenía su fundamento 
ancestral, velar por vida de las futuras generaciones y así poder disfrutar 
de manera sostenida los productos que bondadosamente la tierra les 


proveía. 


Como manifiesta Fernández de Oviedo (1992), los indígenas cercaban 
los poblados con setos y árboles tanto para beneficiarse de la protección 
que ellos brindaban frente a una eventual incursión enemiga, cuanto para 
disfrutar de un microclima agradable... Con respecto a lo manifestado por 


Fernández de Oviedo, queda claro que la empatía del ser humano con la 
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naturaleza siempre ha sido de cordialidad y beneficio mutuo; por tanto, 
nuestros antepasados tenían el saber de los beneficios de la madre tierra 


como ancestralmente se la conoce. 


Los intercambios deportivos 


La convivencia en aquellas sociedades diversas se sustentaba en el 
factor comunicativo oral, de pueblo en pueblo se difundían las 
invitaciones de boca en boca, para las épocas festivas de aniversarios 
de sus comunidades o para fiestas de celebraciones a los santos. Cuando 
eran invitaciones deportivas se enviaba a un mensajero llevando consigo 
la invitación oral; esta generalmente se hacía cuando el pueblo celebraba 
sus fiestas de aniversario. El día del aniversario llegaban los invitados, 
quienes eran recibidos por el líder de la comunidad; una vez ubicados y 
tras las respectivas ceremonias y consideraciones, se procedía a realizar 
el partido de fútbol. Al término de este toda la delegación visitante era 
invitada a comer y luego a bailar; los anfitriones quedaban entonces 
comprometidos a devolverles el gesto de la visita cuando se celebrasen 


las festividades en aquellas. 


Sucedía a veces que en el partido de futbol sucediera que se manifestara 
algún desacuerdo entre los jugadores, y que repercutiera en la barra, 


creando malestar en las relaciones entre las comunidades que pudieran 
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dañarse; ese caso quedaba para los líderes, una tarea dura de resolver 


para devolver la paz y tranquilidad entre los pueblos hermanos. 


Cómo se obtenían los alimentos 


La abundancia natural de alimentos que procuró la naturaleza a los 
esmeraldeños fue variada en todos los campos de la gastronomía. Si era 
en la pesca la variedad era inmensa en los ríos (guaña, boca chico, 
barbudo, mongolo, cagua, vieja, camarones langostinos, camarones 
mulares, camarones chichivine, jaibas, churo pata de burro) en los 
humedales y ciénegas (chame); en el mar (picudo, chere, jurel, pargo, 
canchimala, bagre, carita, raya, lisa, tiburón, tortugas, atún, anchovetas,), 
se respetaba la vida de las hembras, de los pequeños, no eran comibles 
el tamborero y ni los pepinos de mar. En la montaña toda clase de 
animales y aves (monos, pericos, cusumbí, ratón de monte churí, 
conejos, guanta, tatabra, venado, ardillas, guacharacas, loros, no se 
comían las iguanas hasta que últimamente ingresaron a la lista de los 
animales comestibles) en los manglares (concha, tasqueros, cangrejos 
azules y guariches), lo que conllevó siempre tener una alimentación 
variada que les condujo a desarrollar un exquisito paladar, propio de sus 


pobladores. 
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Los habitantes de Esmeraldas se caracterizaron por la diversidad de 
comidas y el aprovechamiento de los productos existentes en la 
naturaleza. Aprendieron a reconocer las cualidades de los nutrientes que 
poseían las plantas saborizantes (chillarán, chillangua, albahaca, perejil, 
yerba luisa) así como de las plantas perfumantes en sus múltiples 
variaciones; a las recetas de las comidas integraron plantas que eran 
cultivadas de acuerdo al calendario lunar, épocas donde cada una de 
ellas tenían su mejor cosecha, o en los periodos del año que ellas 


producían, para así lograr un mejor aprovechamiento de sus frutos. 


Pero, también aprovecharon la caza y pesca para enriquecer su dieta, de 
tal manera, que para cazar animales utilizaron armas de fuego pero 
también trampas, las mismas que eran colocadas en lugares estratégicos 
para poder capturar a sus presas. Por lo tanto, para capturar una guanta 
era necesario conocer las huellas de cada animal y si estos eran de andar 
diurnos o nocturnos; en el caso de la guanta era necesario observar que 
este es un roedor de un tamaño mediano y un peso de hasta unos veinte 
kilos, que su actividad para buscar alimentos es nocturna y que además 
siempre tiene un camino establecido, por lo que el cazador colocaba una 
trampa para capturarla. Esta consistía en poner una escopeta accionada 
del gatillo o percutor, el que a la vez era alimentado por una cuerda que 
estaba colocada justamente en el camino por donde debía cruzar el 
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animal y a una altura que pudiera ser tocada por las patas de este; 
cuando sus extremidades tocaban la cuerda ésta se soltaba y accionaba 
el gatillo, el mismo que permitía que el arma se disparara impactando al 
animal dejándolo muerto o herido de muerte. Al siguiente día el animal 
iba a ser recogida por el cazador, aunque no en todas las oportunidades 


se tenía éxito. 


La práctica de la caza se la realizaba con diferentes especies de 
animales, tales como el venado, tatabra, guanta, entre otros. No todo el 
tiempo se podía capturar a la presa deseada porque en ocasiones otros 
animales se adelantaban a cruzar por la trampa y caían primeros éstos, 
ocasionando en muchas oportunidades sorpresas agradables o simples 
sinsabores; en otros casos, el animal podía escapar mal herida y nunca 


se la encontraba. 


Para la caza de animales, existían otros tipos de trampas, como 
encierros, lazos colgantes, etc., pero la intención era la misma: capturar 
presas para su alimentación. Por ejemplo, se construía una tarima con 
ángulo directo por donde tenía comedero el animal; en este se colocaba 
el cazador a la espera de que la presa llegase a comer para matarla, 


utilizando escopeta de perdigones. 
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La pesca tampoco estuvo ausente de la práctica alimenticia de los 
esmeraldeños. Para ello también idearon instrumentos que les dieron 
satisfacciones importantes: se colocaban encierros, atarrayas, redes, o 
anzuelos, principalmente en las bajas de marea, pero también en los ríos. 
Es por esta razón que la dieta alimenticia de los esmeraldeños es muy 
variada, exquisita y apetecida por muchos; además, forma parte de su 


acervo identitario que desde tiempos inmemoriales se fue construyendo. 


Es de anotar que ya en la época de la trata de esclavos, los esclavizados 
al llegar a estas tierras se apropiaron de productos del lugar, como el 
maíz, con el cual hacían diferentes tipos de preparación. Uno de ellos fue 
el maíz. Los negros “... se mantenían con los diezmos eclesiásticos 
basados en maíz, miel, casabe y cacao; esos productos solo podían ser 
explotados por la mano de obra negra” (Borrego, 1973). Es decir, los 
negros sembraban y elaboraban sus productos y estos eran entregados 
a la Iglesia, la que a su vez los distribuía dándoles una ínfima parte a 


quienes lo producían. 


Para preservar los alimentos se lo hacía en una bodega conocida como 
‘troja’, la cual consistía en una construcción de uno o dos pisos; en la 
primera planta se almacenaban productos como el maíz, arroz, cacao, 


aderezos de ganado o sus medicamentos; la segunda planta era utilizada 
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para secar los productos que aún estaban frescos, como el arroz o el 


cacao. 


Cuando la troja tenía un solo piso era exclusivamente utilizada para secar 
los productos del campo. Estas bodegas tenían la particularidad de tener 
un techo corredizo con el objetivo de tener mayor facilidad de ser cubierto 
en caso de lluvia repentina, o para no tener que recoger los productos 


cuando llegase la noche. 


Cómo se criaban a los hijos 


La escala de obediencia en el hogar era de mayor a menor, y de estricto 


cumplimiento. 


La crianza y educación de los hijos fue una de las tareas más importantes 
en el núcleo de los hogares esmeraldeños. Los niños nunca debían 
participar en conversaciones de mayores. Cuando llegaba una visita, el 
niño/a debía inmediatamente abandonar el sitio donde estaban los 
mayores; momento que era aprovechado por los pequeños para ir a jugar. 
Pero, si los niños/a osaban no abandonar el lugar, solo bastaba una 
mirada del padre o madre para hacerle entender que debía salir; peor 
aún, si el niño/a intervenía en la conversación, los padres podían 
responder con una bofetada o un escupitajo directamente en la cara del 


niño/a y con frases de advertencia que cuando la visita se hubiese ido se 
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arreglarían. Esto era un claro mensaje de que serían castigados después, 
dando los padres una disculpa previa al visitante por la acción tomada, 


que la visita aceptaba; entonces se podía proseguir con la conversación. 


Cuando los niños/as estaban pequeños, generalmente se orinaban en las 
noches por diferentes motivos; esto los padres solían tolerar hasta cierta 
edad, pero de persistir dicho acto, recurrían a castigos vergonzantes. Uno 
de ellos consistía en que al niño/a que se orinara todo los días, le hacían 
envolver el colchón o el petate (estera de hojas de totora, paja toquilla, 
mocora u otros) donde el niño/a dormía; muy por las mañanas este debía 
recorrer el vecindario gritando: “vendo guacapa, si no me la compran la 
dejo fiao” (guacapa se refiere an nombre con el que se conocía a una 
especie de tiburón por el olor de su carne que es similar a la del orine del 
ser humano). El grito debía ser fuerte para que la comunidad escuchara, 
no sin antes ir escoltado por la madre o uno de los hermanos mayores 
con látigo en mano para que se cumpliera con el mandato o la orden 
dada. El objetivo de este acto era que el niño/a se sintiera avergonzado 
y dejara de orinarse en las noches, porque de seguir haciéndolo tendría 


que seguir repitiendo el acto de vender la guacapa. 


A aquellas formas tradicionales de corregir a los niños que no obedecían 
o no cumplían con aquellas normas disciplinares se tenía la creencia de 


que el castigo lo regulaba o lo normaba, pero en realidad eran castigos 
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contrarios a la naturaleza humana del niño, estas formas no incorrectas 


fueron criticadas en su tiempo por Rousseau (1712-1778) en el Emilio. 


Estas creencias equivocadas de orientación de la disciplina que en su 
forma de castigo a la desobediencia se pretendía corregirla con azotes 
que se le denominaba “pedro moreno” (látigo), su aplicación tenía un rito 
que decía: “pedro moreno saca lo malo y pone lo bueno”; según ellos, el 
látigo corregía la mala conducta de los niños. A veces, el látigo era 
sustituido por el castigado que arrodillarlos en troncos de sal o en granos 
de maíz por largas ratos, hasta que el padre o la madre considerara que 
era suficiente; pero también otra variante era la de ponerles una vara 


sobre los hombros, es decir, eran crucificados para buscar la corrección. 


Los castigados eran vigilados por sus hermanos y cuando estos por el 
cansancio bajaban los brazos o se salieran de los granos de sal o maíz, 
sus hermanos debían avisar a sus padres; de omitir la orden dada por los 
padres a los hermanos, podrían ser los vigilantes los que tomarían la 
posta de quien estaba siendo castigado; entonces, los hermanos en 
muchas de las ocasiones, con el dolor más profundo de ver a sus 
hermanos sufrir, debían hacerlo, de lo contrario ellos pagarían las 


consecuencias. 
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Analizando las actitudes de los padres en su forma de educar a sus hijos, 
se puede manifestar que eran crueles, por las penurias que pasaba el 
niño a la hora de corregirlo, se dirá hoy que la pedagogía no tenía el vuelo 
de hoy al plantearse un paradigma nuevo desde la complejidad del 
desarrollo del pensamiento, desde los aportes de las neurociencias como 


lo es la interculturalidad (Tapia, 2020). 


La rudeza de la corrección a la desobediencia se compensaba con el 
amor de los padres para con sus hijos, especialmente, a la hora de 
dormir: siempre eran mimados arrullándolos y contándoles cuentos hasta 


que estos se durmieran. 


También, cuando el hijo se enfermaba los padres lo llevaban al curandero 
y si no tenía mejoría era llevado al médico; en ocasiones, el galeno estaba 
a horas o días de distancia, pero estos no escatimaban esfuerzos por 
buscar la recuperación de la salud a sus hijos. Les enseñaban a trabajar, 
los peligros de la vida, el respeto hacia los demás, cómo comportarse en 
la vida social, y todo lo necesario para encarar el vivir viviendo; todo lo 
contrario, a lo que se expresa en una sociedad cada vez más intolerante, 
existía una estructura del hogar del cual el niño iba ganando ese acervo 


de los valores morales que regían en una sociedad patriarcal. 
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Lo desafortunado de aquella sociedad patriarcal de valores hegemónicos 
fue el inculcar una conducta de la obediencia, por consiguiente, no había 
lugar a la comprensión del pensamiento de lo diverso, el criterio de verdad 
era absoluto, la negación de lo dominancia del poder patriarcal coincide 
con la cosmovisión de unos valores que subyacen en la subjetividad que 
impulsa la búsqueda de la igualdad, el respeto a la identidad subjetiva del 
sujeto social y de un espacio de negociación de saberes en la diversidad 


que niega la mismidad y la otredad. 


Los juegos de los niños 


Los niños, tenían su propia forma de recrearse, en muchas ocasiones 
recurrían a lo que compartían en el entorno o parte de lo enseñado por el 
poder dominante, eso era motivo para su distracción y entretenimiento, 
entre los juegos más comunes que se practicaban estaban, el vale, que 
se lo realizaba cuando se estaba bañando en los ríos, la yuca que 
consistía en colocarse uno de tras del el otro sujetándose por el abdomen, 
uno de ellos tenía la misión de separarlo, el que se soltaba le tocaba 
después hacer el papel de separar a los que se encontraban unidos, 
también se puede mencionar la rayuela, la escondida, en otras ocasiones 
los niños recurrían a construir pequeñas balsas para realizar 
navegaciones cuando los ríos así lo permitían, o la construcción de 


resorteras (caucheras) para matar pequeños animales, la boda, era otro 
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de los juegos que consistía en preparar comida y repartirla con sus 
amigos, las bodas eran en ocasiones vigiladas por las madres quienes 
les ayudaban a la sazón de las comidas todo estos simples juegos en 
realidad era la preparación para la vida de adultos, constituían una 


estrategia que los preparaba para el futuro de sus vidas. 


Con los juegos se imitaban los sonidos de los animales, como también 
descubrir sus olores, lo que les permitía conocer el entorno e ir 


desarrollando habilidades comunicativas. 


Muchos de aquellos juegos fueron recreados en las ciudades tales como 
las bodas, coser pequeños trajes para sus muñecas, o la construcción de 
objetos, todas estas actividades tenían como objetivo final aprender los 


oficios que les permitieran defenderse en la vida. 


Cuando los niños nacen con virtud 


Las creencias ancestrales concebían la necesidad de vigilar el nacimiento 
de un niño, si este muestra rasgos muy particulares, tales como nacer 
con el cordón umbilical formando cruz en todo el cuerpo, o nacer con un 
diente ya formado, más aún cuando comenzaba a hablar, o si tenía 
comportamientos diferentes, tales como adelantarse al predecir hechos 
que causaban asombro: cuando se prestidigitaba que al siguiente día 


alguien iba a llegar a casa o que una persona morirá pronto o decir dónde 
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está algo que se ha perdido, constituían muestras de que el niño tenía un 


don superior no común a los demás. 


Precisa la tradición que ese niño poseedor de la virtud (cualidad curativa, 
magia de acierto). se le debía tener un cuidado especial para que la bruja 
no se la llevara Para esto se tomaban medidas tales como hacerle un 
bautizo con agua bendita lo más pronto posible se buscan padrinos y se 
realizaba el acto bautismal. Aquel ritual, como era de emergencia, lo 
podían realizar en la misma casa de los padres o padrinos hasta que se 
le realice un bautizo en la iglesia con todos los actos litúrgicos que se 
exigía. También le ponían una cinta roja en la mano derecha, se adorna 
la cama del niño con objetos tales como tijeras en cruz, santos, biblias 
abiertas junto a crucifijos. Además, el niño era cuidado en todo momento 
para no dar oportunidad a que la bruja pudiera causarle daño al bebe 


como dejarlo sin algunas facultades físicas o intelectuales o la muerte. 


Los padres tenían especial cuidado en estos niños, porque veían en ellos 
la oportunidad de que en un futuro cercano pudiera ser una ayuda a la 
familia al predecir mejoras en sus vidas, lo que constituía un motivo de 


privilegio dentro de la sociedad. 


Este análisis corresponde a un escenario y contexto en el que estas 


prácticas ancestrales no eran concebidas por los curas de estas 
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comarcas distantes a los centros de dominio y de aplicación de las leyes 
inquisitorias de la religión católica en que esos actos los valoraban como 


prácticas de brujería lo que implicaba la condena a muerte. 


El respeto hacia los mayores 


Antiguamente se tenía una jerarquía en la sociedad: siempre el menor 
debía respetar al mayor y, por supuesto, a la inversa, sean estos 
familiares o no, a tal punto que cuando en la familia se contraía 
matrimonio, sea este esposo o esposa, los menores en el hogar debían 
llamarle tío o tía al esposo o esposa que se integraba a la familia y se 


guardaba el respeto como si fuera un miembro biológico de esta. 


Era mucho mayor el respeto cuando el niño o niña había recibido el 
bautismo o los santos óleos católicos’ como se los conocía en ese 
entonces: el padrino o madrina se convertía en el padre o madre putativa 
del ahijado y este debía guardarle respeto y consideración donde quiera 
que los encontrara, en cuyo caso debía arrodillarse y rezarle un credo o 


pedirle la bendición. 


En ocasiones cuando el ahijado/a tenía un mal comportamiento, el 
padrino o madrina podía castigar a su ahijado y comunicar a los padres 
biológicos esa mala actitud; los padres, al enterarse de lo ocurrido, 


volvían a castigar a su hijo por ese mal comportamiento. 
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Por otro lado, si por alguna razón faltare el padre o la madre del niño o 
niña, los padrinos estaban en la obligación de asumir la responsabilidad 
de la educación, alimentación y todos los aspectos de las necesidades 
básicas del niño, es decir, la protección total de ese infante. Pero, mucho 
más allá de la obediencia o el miedo por el castigo, realmente existía una 
estructura de respeto y valoración por las personas mayores; es decir, 
funcionaba la estructura de la sociedad con un orden jerárquico; esto 
permitió mantener un equilibrio social, pero también el padrinazgo 
consistía en tener un respaldo o asegurarse de que el niño tenía 


garantizada una crianza sin problemas. 


En ocasiones, un mayor podía pedir un favor a un niño siempre y cuando 
aquel conociera a los padres y el niño no debía desobedecer, porque de 
hacerlo la persona mayor podía acudir donde los progenitores de aquel y 
dar las querellas; el niño desobediente era castigado entonces por 
desobedecer la orden de un mayor. Por consiguiente, dentro del hogar 
existía una jerarquía muy propia de una sociedad patriarcal, por lo que 
toda la estructura en el hogar girara bajo la tutela del padre, seguido por 
la madre y luego, la de otros (si existían), es decir, la de un pariente 
cercano como abuelo, tío, tía, y, a la ausencia de estos, estaba el 
hermano mayor. La orden impartida por quien estaba al mando se debí 
cumplir a cabalidad, caso contrario recibiría un castigo por quien estaba 
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al mando; quien a su vez cuando llegaban los padres, daba las quejas de 
quienes se portaron desobediente y sucedía que eran castigados 
nuevamente. Además la sucesión de quienes podían castigar en la 
familia las desobediencias llegaba hasta los hermanos mayores en orden 


jerárquico. 


Por otra parte, cuando un mayor o simplemente cuando alguien dejaba 
alguna pertenencia, esta debía de ser respetada. Así, cuando algún 
objeto se le extraviaba de alguien, si un menor lo encontraba, estaba en 
la obligación de preguntar por su dueño y devolverla; si éste no aparecía, 
la tenía que dejar en el lugar donde la había encontrado. Esto sucedía 


generalmente cuando se encontraba dinero. 


En otro contexto, la costumbre relacionada con la práctica de la 
generosidad se manifestaba cuando se cocían los alimentos en los 
hogares, se cocinaba siempre un plato más de lo necesario por si alguien 
llegaba al hogar y brindarle de comer. En el caso de que en el momento 


de comer no lo deseara se guardaba para más tarde. 


Pero, como en todas sociedades familiares existe alguien que se pone 
fuera de las normas, podía pasar que alguien se comiera algún alimento 
que no le perteneciera del que no su supiera; existía entonces un método 


infalible para descubrir el infractor de la falta de respeto, ya que no se 
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podía castigar a todos. Así, para ser justo el procedimiento era seguir 
dejando la comida hasta que se descubriera quién era el responsable de 
aquella falta; Ese procedimiento era simple se dejaba la comida y se 
colocaba entre cuatro y seis granos de piñón machacado (macerado) — 
que es una semilla diurética que sirve para desparasitar y que en 
cantidades excesivas causa vómito y diarrea; con la aplicación de 
abundantes pepas de piñón provoca diarreas vómitos y malestares 
estomacales. Al colocar entonces las semillas machacadas en la comida 
que se guardaba, quien resultara con diarrea quedaba en evidencia y no 
se salvaba del severo castigo que recibiría; con lo que se descubría el 


misterio del infractor a la norma de la convivencia familiar. 


Valorar los procedimientos disciplinares aplicados por los ancestros hoy 
resulta que dichas prácticas son equivocadas, a pesar de ello en las 
condiciones que se aplicaron en aquel tiempos antiguo, fue útil para 
mantener el orden y respeto, aquellas normas fueron reguladoras del vivir 
viviendo y cumplieron su objetivo de regular la convivencia social; los 
ancianos que vivieron en aquellos tiempos ven bien ese proceder y más 
lamentan el actuar de las nuevas generaciones de las cuales no 


comparten sus formas de irrespeto de los menores a los mayores. 
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El lenguaje africano 


Según García (1988), en este campo quedan dos aspectos por explorar: 
el primero de ellos es el uso de la palabra y el léxico como rasgo cultural 


africano. 


En el primer caso, el uso de la palabra como rasgo cultural de este pueblo, 
la oralidad, es una realidad que sobrevive y es característica de la 
manifestación de quienes se identifican como afroesmeraldeños; allí hay 


mucho que trabajar para rescatar el valor desde la etnocultura. 


En segundo lugar, lo léxico. En todas estas hablas particulares todavía 
se encuentran muchos elementos propios: la onomatopeya para las 
conversaciones, las aliteraciones, las elisiones de algunas letras o de 
algunas sílabas; allí hay mucha africanidad. Era notorio en las 
comunidades de antaño que la gente haciera una elisión de la F por la J, 
dicía fego en vez de fuego, fan en vez de Juan, jui en vez de fui. Hay 
muchas frases pronunciadas por los descendientes de esclavizados que 
deberían ser estudiadas profundamente. En los sitios donde 
principalmente se las pronuncia es en el norte de la provincia de 
Esmeraldas. Estas, por supuesto, marcan una identidad ancestral de los 


africanos que vivieron en estas tierras. (García, 2018). 
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A través de estas consideraciones se puede notar que, a pesar del paso 
del tiempo, la africanidad todavía forma parte intrínseca de la identidad 
de quienes se reconocen afroesmeraldeños y que buscan su 
reconocimiento en la sociedad situados en la provincia de Esmeraldas 
caracterizada como multiétnica y pluricultural; cabe por tanto valorar a la 
interculturalidad como un principio cultural y pedagógico como espacio 
para el encuentro, el acuerdo, la igualdad, la fraternidad del vivir viviendo 
en el que se negocian valores, sentidos, cosmovisiones de los saberes 
que impulsan la resignificación de ellos a nivel de ciencia lo que 


constituye nuevos estadios del desarrollo humano. 


De ahí que, se debe reconocer la existencia de otras etnias que marcan 
su propio estilo de vida con sus propias cosmovisiones y que se les 
identifica con la marimba, que se ha convertido en un ícono de la cultura 
del pueblo esmeraldeño, en la pervive la manifestación afroesmeraldeña 
como centralidad de lo africano en su búsqueda identitaria, en ese 
proceso del entramado de lo diverso y de un sincretismo de integración 
de la mismidad y de la otredad en las que otras etnias la adoptan como 
suya, como es el caso del pueblo Chachi, que asumen a la marimba 
como parte de su identidad, es a su vez, expresión de su sentir que marca 
sus propios tonos musicales y ritmos. El pueblo esmeraldeño también 
asume a la marimba en la posmodernidad, la proyecta al ensamblarle 
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nuevos instrumentos para la producción de nuevos ritmos que la 


evolucionan respondiendo así desde la creación a la contemporaneidad. 


El misterio de los tesoros 


Por tradición, los bienes que poseían los antepasados de los pueblos 
originarios “como también ocurrió durante la invasión de los españoles=— 
eran enterrados cuando estos morían; generalmente, la persona era 
enterrada con todo lo que poseía e incluso hubo ocasiones, en 
determinados pueblos aborígenes, en que la esposa debía ser enterrada 
junto a su esposo. Más allá de las creencias y rituales, lo cierto es que 
hasta el día de hoy se siguen encontrando muchos vestigios de los 
tesoros enterrados por los pueblos nativos y que los españoles 


conocieron que los llevó a organizar expediciones en su búsqueda. 


Cuenta la tradición, que por lo menos existían dos formas de encontrar 
un tesoro: primero, cuando un muerto (espíritu) se le revela a una persona 
y le da las instrucciones para encontrar el tesoro que este poseía (que 
generalmente lo entrega a personas de corazones humildes y sin 


ambiciones). 


La otra forma es con la intervención de personas que se dedican a la 
búsqueda de tesoros y que lo hacen utilizando materiales del medio. Por 


ejemplo, se toma dos hojas de paja de cade, una hembra y la otra macho 
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usando solo las venas de éstas; luego se elige el sitio donde 
supuestamente existe el tesoro y se toma una vena en cada mano, se 
apunta al lugar donde se cree que está el tesoro y se va rezando una 
oración; las puntas de las venas del cada hembra y macho van señalando 
el lugar exacto donde se encuentra la guaca (tesoro) hasta llegar a 
enterrarse en el lugar indicado; si no existe ningún tesoro las varillas o 
venas no marcan ningún lugar. En determinadas comunidades todavía 
existen personas que manifiestan haber tenido la fortuna de hallar 
tesoros que les han cambiado la vida en el aspecto económico. La 
pregunta sería por qué, existiendo muchos tesoros por allí escondidos, 
algunas personas que se dedican a su búsqueda no siempre los 


encuentran. 


Existen muchos cuentos de gente que afirma lo que pasa a la hora de 
excavar una guaca, como comúnmente se llama a este tipo de 
enterramiento. Se afirma que las guacas arden por las noches y que esto 
solo lo pueden apreciar las personas que tienen un corazón noble; que, 
en ocasiones, estas personas elegidas para poder ver cuándo arde 
(ilumina) la guaca es también visitada por el dueño de ese tesoro, es 
quien ofrece sus riquezas. Muchos aseguran que los propios dueños (los 


espíritus) o los propietarios del tesoro les ofrecían a las personas de buen 
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corazón sus tesoros y les ayudaban a sacar los entierros o les decían 


quiénes deberían ayudarles a sacarlo. 


La tradición ancestral hace referencia a la búsqueda de aquellos 
enterramientos que contenían tesoros, implicaba indagaciones, que en 
muchas ocasiones conllevó se formaran equipos integrados por nones 
(impares); de tres, cinco, siete, etc. Se debía hacer las excavaciones en 
menguante y siempre llevaban consigo licor (aguardiente artesanal 
generalmente); debía al menos uno de ellos saber alguna oración de 
protección, a más de las herramientas para la excavación, por seguridad, 
debían de ser muy sigilosos para evitar ser descubiertos por otras 


personas. 


La tradición ancestral asume en el que la cuenta una verdad del 
procedimiento y afirman que, hay quienes realmente pueden sacar 
guacas, en unos casos después de haberlas encontrado y asegurado 
para subirlas del fondo del hueco excavado a la superficie, el egoísmo 
que se entreteje desde el pensamiento entre los buscadores hace que se 
les convirtió en agua y que las personas que están haciendo la 
excavación corren el riesgo de quedar enterradas por el fango y el agua 
que arrastra consigo la pérdida del tesoro. La explicación a estos hechos 
lo asocian a que el propietario del tesoro, no permitirá que personas 


perversas disfruten de sus riquezas. 
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Las anécdotas con relación a los tesoros de nuestros antepasados 
indígenas o de la época de la invasión hispánica en casi todos los pueblos 
de la actual América se escuchan muy a menudo en la tradición oral 
quienes los narran lo afirman con tal convencimiento que queda la 
sensación, en quien lo escucha, de que la persona que lo cuenta ha vivido 
esa experiencia. Sin embargo, estas narrativas historias no son tan 
descabelladas si tomamos en cuenta que algunas excavaciones prueban 
la existencia de tesoros de oro enterradas junto con el cadáver de algún 
jefe de alguna tribu, los indicios los marcan sitios con muchos vestigios 


de cerámica. 


En Esmeraldas existe una gran cantidad de vestigios arqueológicos que 
si se realizara una rigurosa investigación daría como resultados 


extremadamente asombrosos hallazgos. 


Pilde 


El pilde es una bebida que tiene orígenes milenarios. Desde tiempos 
antiguos nuestros ancestros siempre tuvieron claro sus capacidades y el 
aprovechamiento de la naturaleza para mejorar sus oportunidades en 
bienestar de su vida. Es así como, convencidos del potencial que tienen 
las plantas, aprovecharon sus bondades y se crea una bebida que no es 


considerada alucinógena por los pueblos ancestrales; según indican, 
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lleva a los seres humanos a un plano superior en el cual le permite ver y 
sentir nuevas sensaciones para prever acontecimientos que vayan a 
acaecer o que ya hayan pasado y que no han sido resueltos o puedan 
ser corregidos. Esta bebida es utilizada principalmente para ver tesoros 
escondidos, los mismos que pueden ser descubiertos por la persona que 
la toma, ya que aquella puede indicar el lugar donde se encuentra el 


entierro. 


Esta bebida se la elabora con una liana que se encuentra en los bosques 
primarios de esta provincia. Para prepararla, quienes tienen el privilegio 
de ser los conocedores de estos saberes deben cumplir unas condiciones 
muy avanzadas para su elaboración, lo que constituye una de las partes 
más intrínsecas de la identidad del pueblo esmeraldeño. Para tomar este 
preparado también se deben cumplir condiciones especiales: el que 
suministra la toma debe preparar a los que la van a ingerir, además de 
darles la dosis precisa para no tener ningún efecto secundario. No 
cualquier persona está capacitada para la preparación y suministro de 
este bien ancestral, por lo que su preparación está atribuida a personas 


con un alto conocimiento de los saberes ancestrales. 
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Creencias de los antepasados 


En cuanto a las creencias ancestrales, se tenía respeto a diferentes seres 
mitológicos, ya sea para mantener una identidad o para disciplinar a los 
menores. Así, la tunda un ser mitológico se lleva a los niños groseros; 
entonces el mensaje era “si te portas mal la tunda te va a llevar”; más 
aún, el drama en el contenido de la narración hacía que el niño se creara 
una imagen real de lo contado; esto en cierto sentido creaba miedo en el 
accionar de los niños, lo que devenía en obediencia hacia sus padres y 
mayores. Por tanto, el miedo es una emoción basada en una intensa 
sensación desagradable provocada por la percepción de un peligro, real 
o supuesto, presente, futuro o pasado. Es una emoción primaria que 
deriva de la aversión natural al riesgo o la amenaza, que incluye al ser 


humano. La máxima expresión del miedo es el terror. 


Pero también existían otras narraciones relacionadas al valor, como 
pelear con el duende (un ser mitológico esmeraldeño) o hasta con el 
mismo diablo. No todas las creencias eran contadas a los niños al mismo 
tiempo; estas eran narradas de acuerdo con la edad y las actitudes de 
aquel; es decir, se establecía una estrategia de enseñanza por etapas de 


maduración tanto psicológica como fisiológica del niño. 
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Las creencias forman parte de la cosmovisión de los ancestros desde 
épocas primitivas hasta hoy. Estas aún se practican de manera que 
mantienen el equilibrio en el comportamiento social de los niños en su 
relación con los demás; llegando incluso a convertirse en regla general 


de respeto, especialmente en las zonas rurales. 


La provincia de Esmeraldas, tiene una diversidad étnica por lo que, sus 
expresiones culturales están supeditadas a sus diferencias y cambios, 
llegando en ocasiones a coincidir muchas de ellas. Así, sucede con la 
marimba, que es cultivada tanto por la etnia Chachi, por los 
afrodescendientes y por los mestizos que finalmente la han adoptado 
como parte de su identidad. Ahora bien, la diversidad y diferencia cultural 
es una realidad social y cultura, desarrollada en las tensiones entre lo 
propio y lo ajeno en contexto configuran nuevas identidades y escenarios 
de acción y es a lo que García-Canclini (2004) se refiere cuando 
conceptualiza a la interculturalidad como patrimonio. Así, conocer al otro, 
es tratar con su diferencia” [...] se trata de enfrentar las nuevas 
complicaciones de la diversidad, evitando una búsqueda de la naturaleza 


humana descontextualizada. 


En Ramíres (1984), se reconoce que las expresiones culturales 
afrodescendientes, esto es, la mitología está orientada por seres divinos 


como la tunda, el ribiel, el duende, la gualgura, la mondongada o el 
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bambero. En torno al bambero es muy interesante lo que se relata en 
algunos textos de escritores esmeraldeños cuando se precisa que aquel 
ser mitológico tiene por virtud el cuidado de los animales de la selva a los 
cuales siempre los cuenta por pares, y solo conoce el número uno; 
mientras van pasando las parejas el bambero los va contando: juno, juno, 


Juno; pero al final él sabe cuántos animales tiene”. 


En cambio, la etnia Chachi tiene entre sus principales seres divinos “el 
jeegume, que es un espíritu maligno que anda siempre con el viento, 
siempre hacia la montaña. Entonces si alguien se encontrara con este 
espíritu corría el riesgo de perderse”. Existen también otras divinidades 
como betchulia, beereju y el huaico. Sobre este último ser mitológico en 
la creencia de los Chachis “se manifiesta que, cuando muere un individuo, 
exige que se realicen todas las ceremonias para esa ocasión” o sobre el 
huactu, de quien se dice que: “este ser divino sale cuando existe un 


adulterio o incesto”. 


En las manifestaciones ancestrales existen creencias del poder de las 
oraciones las que en su profundidad psíquica están relacionadas con el 
poder del mundo interno del sujeto que lo practica y que ese poder es de 
unos pocos elegidos que su utilización puede orientarse para el bien o 
para el mal: oraciones tales como el credo al revés (desde donde termina 


hacia el principio), oración del duende así como la oración del justo juez. 
82 


Saberes ancestrales y poder curativo de las plantas inBlue Editorial 


A las personas que se dedicaban al aprendizaje de estos conocimientos 
se los denominaba 'zapayudos' y se les tenía respeto por sus 
conocimientos. En muchas ocasiones estas personas que han cultivado 
estos saberes lo utilizan para ayudar a otras personas que se encuentran 
en dificultades, tanto materiales como espirituales; pero, también estos 


conocimientos son aprovechados para hacer el mal. 


En la sabiduría ancestral los poseedores de estos conocimientos les 
permitían contactarse con los personajes a lo que se invocaban y podían 
tomar la figura de cualquier animal u objeto cuando ellos desean ocultarse 
de sus enemigos o para atacar a estos. Hay relatos en los que cuando se 
encontraban al ser mitológico de quien se habían aprendido sus 
oraciones, el aprendiz era retado a una pelea; de no acudir al reto, este 
podía ser objeto de castigos muy severos; en ocasiones, quien hubiere 
osado querer desafiar los conocimientos de estos seres podía llegar 


hasta terminar en la locura. 


Cuando la persona poseedora de esos saberes respondía al reto del ser 
mitológico comenzaba una batalla campal entre él y el retador. La pelea 
podía durar horas o días. En la primera pelea, el ser mitológico derrotaba 
al aprendiz, pero el perdedor debía continuar con su aprendizaje. Una vez 
aprendida bien la oración, este debía retar al ser mitológico para una 


próxima pelea. Si el retador ganaba, entonces se consideraba que eran 
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iguales, se daban la mano, y desde ahí mantenían un acuerdo de respeto 
en los conocimientos y se consideraban con igualdad de poder; pero, de 
no ganar el hombre, este podía ser castigado severamente cada vez que 
el ser mitológico así lo deseara. En ese mundo son muchos los que 


afirman haber presenciado o formado parte de aquellas disputas. 


Cómo se pactaban los matrimonios 


En los tiempos antiguos en mucho de los casos los matrimonios eran 
pactados por los padres. Cuando un joven estaba interesado por una 
chica y este no tenía el valor suficiente para enfrentar a los futuros 
suegros —a veces por la timidez o por el respeto que se había creado en 
el entorno social hacia los demás- ellos manifestaban su interés a sus 
padres, o incluso estos mismos gracias a su experiencia se daban cuenta 
de lo que sucedía. Entonces, después de hacer una valoración de la 
conveniencia o no de ese futuro noviazgo, decidían hacer una visita a los 
padres de la futura novia de su hijo y fijaban una fecha con un previo 
aviso; para esto, los padres del joven les manifestaban a los padres de la 
novia que deseaban una reunión para tratar el tema. Llegado el día, los 
padres del joven acudían a la reunión y exponían el motivo de la visita, 
aunque los padres de la joven ya sabían algo del tema; los padres de la 
novia se limitaban a escuchar y, una vez terminada la exposición de los 


padres de ella, intervenían dando su punto de vista. De llegar a un 
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acuerdo se podía permitir la visita del novio a casa de la novia, durante la 
cual siempre debía de estar una persona mayor presenciando las 
actitudes que tomaba el novio, por si no fuera a propasar los límites de la 
decencia con la novia. Esta vigilancia estaba siempre representada por 
la madre de la joven y si esta no podía estar por diferentes razones, debía 
estar acompañada por uno de sus hermanos menores, el cual tenía que 
informar de cualquier irregularidad que este viera, previo a directrices de 


los padres de la joven que, con anterioridad, le habían advertido. 


En esos tiempos el máximo logro que podía tener el novio era el de tocar 
la mano de la novia; se sentía una inmensa alegría por lo alcanzado. El 
novio no podía tener pleno acceso de convivencia con la novia, solamente 
una vez casados, no era posible la práctica sexual con la novia situación 
muy frecuente en los novios de esta época. La práctica ancestral del 
matrimonio concebía que, cuando existía amistad entre familias, si una 
de estas tenía un hijo y la otra una hija siendo niños, podían comprometer 
su palabra para un futuro matrimonio a los dos menores, de hecho, 


llegada la fecha pactada, el matrimonio debía darse y se cumplía. 


Lo importante de estos actos de compromiso de matrimonio en tiempos 
pasados, es que la pareja llegaba a permanecer junta hasta la vejez. 
¿Cuál era el secreto para que estos compromisos tuvieran éxito para 


nunca separarse? Lo cierto es que los matrimonios funcionaron en 
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tiempos pasados, y procreaban a sus hijos y los educaban de acuerdo 
con sus creencias ancestrales, creando y recreando cada una de los 
conocimientos adquiridos por la tradición oral, entregando a la sociedad 
ciudadana hijos respetuosos y responsables, en la mayoría de los casos. 
Se puede explicar ese fenómeno de estabilidad matrimonial dado que en 
aquellos tiempos la sociedad no estaba mercantilizada, ni los medios 
televisivos al no existir no cumplían la misión de mediatizar la vida solo 


en función del dinero. 


Los peinados en las afrodescendientes 


Desde sus orígenes los pueblos africanos tuvieron conocimientos muy 
profundos sobre muchos aspectos, los cuales fueron aprovechados de 


manera oportuna. Uno de estos es el peinado. 


Si bien el peinado en el África natal persigue efectos de belleza como 
parte del adorno de las mujeres y contiene también un profundo signo de 
la identidad, cuando estos llegaron a América se transformaron en parte 
de las estrategias que tenían los esclavizados para despistar a sus 
perseguidores. Muchos de los peinados de las mujeres contenían los 
mapas secretos por donde podían llegar a sus palenques, convirtiéndose 
así en una herramienta muy útil para ayudar a sus líderes a llevar 


información a sus amigos sobre las estrategias a seguir en su lucha por 
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la libertad. Estos peinados tenían la ventaja de ser solo comprendidos por 
quienes formaban parte de la cadena de infortunio o por amigos que 
estando en libertad eran una fuente de información, o por los 
esclavizados que vivían con sus amos en las haciendas y que servían de 
enlace con los cimarrones; es decir que, través de estos, se podía saber 
los movimientos de los enemigos, (los esclavizadores); existía un juego 
del gato y el ratón, por así decirlo. Pero también los peinados fueron 
utilizados para trasladar semillas entre los palenques sin ser descubiertos 
por sus amos, ya que tenían prohibición expresa de llevar sin el permiso 
del amo cualquier producto fuera del entorno donde los 


afrodescendientes eran esclavizados. 


Los trabajos comunitarios 


Se reconoce que la sociedad campesina es el resultado del mestizaje de 
indígenas con negros o de españoles con negras o indígenas y de los 
esclavos liberados de la esclavitud lo que con el transcurrir el tiempo dio 
paso a los caseríos, ya sea para protección o por intereses económicos. 
Estos últimos pueden deberse a que en las personas que comienzan a 
vivir en grupos sociales numerosos, los intereses que tienen están en el 
mismo sitio, como la explotación de una mina o simplemente para 


protegerse de los peligros existentes. Lo cierto es que ese detalle de vivir 
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en comunidad permitió descubrir que juntos podían desarrollarse mejor y 


más seguros; es así, como nació el trabajo de desarrollo comunitario. 


Es preciso, explicar la diferencia entre trabajo comunitario y trabajo de 
desarrollo comunitario, puesto que son muy diferentes; mientras que el 
trabajo de desarrollo comunitario es para el bien común de la sociedad, 
pretende desarrollar una actividad colectiva y sus beneficios van a un 
fondo común o al bienestar de todos, el trabajo comunitario propende un 


desarrollo individual con el aporte de un grupo o de toda la comunidad, 


El cambio de brazo 


Consistía en hacer un trabajo en conjunto en las diferentes propiedades 
que poseía una familia, su propósito posibilitaba agilitar las labores que 
para una sola persona le sería muy difícil de conseguir en un periodo de 
tiempo corto. A pesar de haberse individualizado, el ser humano siguió 
necesitando de la ayuda de otras personas para mejorar su producción, 


hasta que apareció el jornal. 


En la provincia de Esmeraldas, este tipo de trabajo se lo conoció como 
cambio de brazo, que consistía en organizarse principalmente en los 
periodos de siembra de los productos básicos o para construir la casa de 


algún miembro de la comunidad. 
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Para realizar estas labores se ponían de acuerdo entre un grupo de 
personas O la comunidad entera y acordaban realizar trabajos en 
conjunto durante los días que hubiesen definido. Así, si eran diez 
personas, las diez trabajaban por uno o por los días que hubiesen 
acordado para la construcción de la casa, limpieza de la finca o siembra 
de algún producto; luego lo hacían donde el siguiente colaborador y así 
sucesivamente hasta terminar la ronda de todas las personas 
involucradas en el trabajo. Este cambio de brazo incluía a las mujeres de 
los participantes, puesto que ellas eran las encargadas de preparar los 


alimentos o llevarles refrescos al sitio de trabajo. 


Además, los días viernes o sábados -según lo acordado- al terminar la 
jornada todas las personas que habían participado de este cambio de 
brazo terminaban haciendo una pequeña reunión social; en ocasiones 
concluía con baile con ingesta de licor que era elaborado por ellos 
mismos; muchas veces lo hacían en las mismas mingas o también podía 


ser comprado en otros lugares. 


También de aquellas reuniones podían surgir nuevos lazos de 
parentescos; cuando nacía un nuevo miembro de la familia buscaban 
entre los más allegados para que este le sirviera de padrino de agua, 
(cuando el niño acababa de nacer se reunían los padres y el futuro 


padrino y hacían un pequeño ritual con agua bendecida por el cura de la 
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iglesia, lo cual lo hacían con anterioridad; este ritual consistía en hacer 
una bendición similar a la que, posteriormente, debía realizar el 
sacerdote en los santos óleos, según las creencias que sobre la religión 
católica entendían que le era propia). O también podían surgir nuevos 


matrimonios con los descendientes de los padres de la comunidad. 


En los grupos sociales también existían los vínculos solidarios, puesto 
que cuando algún miembro de la familia estaba enfermo la comunidad se 
unía para llevarlo al curandero local o si el éste vivía en otra comunidad, 
se unían entre todos y lo llevaban por los medios que ellos disponían que 


en la mayoría de los casos lo hacían en una hamaca. 


El intercambio de alimento o el trueque también fue muy notable en estas 
sociedades. Era muy notorio, especialmente en el campo, cuando alguien 
faenaba algún animal en cualquiera de las casas, los demás vecinos 
acudían a ayudar y por supuesto que al terminar la faena simplemente 
todos los que habían ayudado tenían como recompensa una porción de 
lo faenado, y era más sorprendente que aun las personas que no habían 
participado en esa actividad simplemente acudían donde el dueño del 
animal faenado o enviaban a alguno de sus hijos o esposa para prestar 
una pierna de chancho, por así decirlo, hasta que él matara algún animal, 
a lo que el propietario aceptaba. En este contexto lo que hay que tener 


en cuenta es que la palabra era muy importante era en aquellos tiempos; 
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la palabra tenía una validez única y solo bastaba con ella; no existía el 
papel firmado en estas sociedades, y cuánto valor tenía esta que nadie 
dudaba de ella. En este contexto, la persona que había recibido aquel 
favor anteriormente, cuando faenaba algún animal, sin que se le 
recordara, estaba consciente de su responsabilidad y entre una de sus 
prioridades estaba la devolución de lo pactado anteriormente en las 
mismas proporciones, es decir, que no existía el famoso interés que 


actualmente se hace cuando alguien concede un préstamo. 


Ese tipo de solidaridad en la convivencia persistió y aún persiste en algún 
lugar de los rincones de la provincia de Esmeraldas. Como lo manifiesta 
Durkheim (2007), cuando habla de las sociedades mecánicas y 
orgánicas, refiriéndose a la primera: “las sociedades tradicionales son 
pocos individualistas, se rigen porque no hay diferencias, tienen 
características individuales. Todos creen en los mismos valores”; 
mientras que en la sociedad orgánica: ... “hay interdependencia, el 
equilibrio se basa sobre la diferenciación. Se presenta entonces la 
dicotomía entre sociedad individualista, impersonal, interesada y 


comunidad” (Durkheim, 1895) 


De acuerdo con estos dos conceptos, las sociedades de Esmeraldas eran 
sociedades mecánicas y luego, con el desarrollo o la introducción de otras 


realidades, se han convertido en sociedades orgánicas. ¿Será entonces 
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que el desarrollo tiende a modificar la conducta del ser humano? Este 
fenómeno se lo ha identificado casi en todas las sociedades del universo. 
¿Este tipo de comportamiento será entonces necesario para el desarrollo 
de una sociedad? ¿Qué realmente es el desarrollo? ¿Será la pérdida de 
la sensibilidad del ser humano lo que lo convierte en más intolerante a las 
necesidades básicas de los demás? ¿Es necesario volver nuestros 
pensamientos a una sociedad más equitativa y comprensiva que trabaje 
en beneficio de una sociedad integral no individual? Más que desarrollo 
se está convirtiendo en una forma despiadada de vulnerar derechos 
colectivos que cada día ha acostumbrado al humano ser menos sensible 


entre sí. 


Las vestimentas de los esmeraldeños 


En esta provincia, desde la época de los ancestros, los nativos siempre 
buscaron la forma de proteger sus cuerpos, tanto de los insectos como 
de la inclemencia del tiempo. Uno de los propósitos de la vestimenta de 
los esmeraldeños tiene que ver con el aprovechamiento y bondades de 
la naturaleza. La nacionalidad Chachi utilizaba la corteza de un árbol 
llamado majagua, como lo manifiesta Wolf (1841-1924) “Memoria sobre 
la geografía y geología de la Provincia de Esmeraldas”: *... la tamajagua 


que crece en abundancia... es un árbol corpulento... de cuya corteza 


interior los indios Cayapas hacen muchos usos... le quitan la corteza 
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interior que es áspera y dura... la golpean con un mazo de madera... y le 
dan muchos uso entre ellos para hamacas y vestidos” (Wolf, 1879), para 
el mencionado investigador lo importante eran los conocimientos 
ancestrales y cómo estos saberes iban pasando de generación en 


generación a través de la tradición oral. 


Pero, lo dicho por este gran geógrafo no es el único testimonio en la 
época española acerca de la vestimenta de los habitantes de la Provincia 
de las Esmeraldas. Entre otras aseveraciones, los habitantes de esta 
región tenían una impecable forma de vestir; por ejemplo, los hombres 
usaban pantalones blancos, camisa blanca, sombrero blanco y zapatos 
blancos porque manifestaban que eso significaba la pureza y libertad de 
los seres humanos; las mujeres asimismo tenían una forma de vestir muy 
elegante: anchas polleras, blusas, sombreros y el infaltable abanico, al 


parecer una tradición de origen europeo. 


El cuidado de la ropa 


La ropa para reuniones o tiempos festivos constituía las prendas mejor 
cuidadas en tiempos ancestrales. Para ello, cuando una persona iba a 
salir a una reunión, el traje debía ir impecablemente planchado, bien 
delineado y sin arrugas. Para esto, al principio se colocaba la ropa que 


se iba a utilizar debajo de donde se dormía, previo haberla doblado con 
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mucho cuidado para que esta no fuera a tomar quiebres no deseados. 
Después, cuando aparecieron los primeros productos para planchar, se 
utilizaba una plancha de hierro forjado sólido, esta se la ponía a calentar 
en el fuego y se la iba pasando por la prenda. Luego apareció una 
plancha que funcionaba con carbón vegetal o mineral que era introducido 
en el interior de ella y se encendía; una vez adquirida la temperatura 


necesaria se procedía al planchado. 


Por su parte, las esposas debían esmerarse en realizar un trabajo 
perfecto en los pantalones y camisas de sus maridos, o también para 
planchar sus elegantes vestidos. Para realizar este trabajo con 
anterioridad se rallaba yuca, se la exprimía y el jugo obtenido se lo dejaba 
reposar hasta el siguiente día; después de estar reposado el producto, se 
recogía la pasta blanca que se formaba en el fondo del recipiente (a este 
producto se lo conocía como almidón), se lo secaba y una vez seco 
estaba listo para ser utilizado. Cuando se necesitaba planchar se 
tomaba la cantidad necesaria de almidón de yuca, se lo ponia a hervir y 
luego se lo dejaba enfriar (el almidón debía quedar ligeramente aguado); 
una vez preparado se vertía en forma de rocío en la ropa que se iba a 
planchar y se pasaba la plancha una y otra vez hasta obtener un traje 


impecable, con bordes bien definidos y sin arruga alguna. 
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Uno de los aspectos que identificaban el vestido de nuestros ancestros 
era el color blanco, que significaba libertad y la pureza de su pueblo — 
como lo he manifestado anteriormente—, pero también los colores rojo, 
verde, negro y amarillo que fueron los colores simbólicos de sus pueblos 
originarios africanos. Estos saberes fueron transmitidos de generación en 
generación y perduran aún hoy. Hasta hace pocos años, ver un negro 
(afrodescendiente) vestido con un impecable pantalón blanco, camisa 
blanca y su sombrero blanco era observar una identidad única que 


denotaba libertad e igualdad. 


Para sacar manchas de la ropa 


El lavado de la ropa se lo realizaba generalmente a orilla de los ríos o 
esteros. Para esto, uno de los principales métodos era utilizar la semilla 
de un árbol llamado jaboncillo, o con jabón fabricado con semilla de piñón 


o higuerilla; para sacar manchas lo hacían con ceniza y jugo de limón. 


La ropa para el uso personal debía de estar impecable; pero, en muchas 
ocasiones, por razones o circunstancias adversas, esta se manchaba, y 
por lo difícil de volver a adquirir otro traje, confeccionarlo o simplemente 
porque se valoraba lo que se tenía, se recurría a quitar esa mancha, que 
a más de dar un mal aspecto, causaba incomodidad en el momento de 


lucirla. Entonces recurrían a la madre naturaleza para aprovechar sus 
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bondades. Para ello, se tomaba un poco de ceniza, se untaba en la parte 
afectada de la prenda de vestir y luego se le agregaba jugo de limón; se 
dejaba en reposo el tiempo necesario hasta que la mancha se suavizara 
y luego se refregaba para obtener los resultados deseados. Esto se 
realizaba de acuerdo al color de ropa porque había vestimentas más 
delicadas que necesitaban de otros métodos, pero también en estas se 
obtenían resultados excelentes. Nuestros mayores siempre tenían 
palabras sabias, como aquellas que manifestaban: “aunque tengas dos 


cacharpitas (trajes), estas siempre deben estar limpias”. 


Lavarse los dientes 


Para lavarse los dientes se tomaba un poco de ceniza del fogón de la 
parte más superficial de la leña quemada y se restregaba la dentadura 
hasta blanquear los dientes; pero, también esto se lo podía hacer con 
arena fina del río. En los hogares campesinos, principalmente, las labores 
diarias comenzaban muy por la mañana en el río tomando un fresco baño 
en el mismo y se realizaban las demás acciones de aseo personal, como 
también llenar un recipiente con el agua para cocer los alimentos y 
realizar todas las actividades del hogar. Con todas las acciones que se 
tenía para el cuidado de los dientes estos siempre lucían muy blancos y 
limpios, lo que les permitía mantener una buena higiene bucal utilizando 


productos naturales y de fácil acceso. 
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La comida 


Tomando en cuenta las herencias biológicas, ... las sociedades humanas 
tienen preferencias y aversiones de sabor innatos que condicionan dichas 
elecciones y adaptaciones al medio; la categorizan dos rasgos: una 
marcada preferencia por las sustancias dulces y un rechazo por los 


sabores amargos. (Unigarro, et al 2014). 


Según el autor citado, es muy comprensible la diversidad de sabores 
dentro de la comida esmeraldeña y esto da lugar a la exquisitez con que 
se preparan las comidas en los hogares esmeraldeños, lo que ha 


fortalecido la identidad de esta sociedad. 


Una de las expresiones culturales más representativas de los 
esmeraldeños es su comida, muy conocida a nivel local, nacional, e 
internacional; por su exquisitez, se ha hecho merecedora de muchos 
reconocimientos, tanto de propios como de extraños. La comida de los 
esmeraldeños goza de fama y uno de sus principales platos es el 
encocao. Sí, el encocao es un plato exquisito cuya preparación es uno de 
los temas más cuidadosos por quienes hicieron del fogón el sitio preferido 
para poder tener un reconocimiento de propios y extraños. El encocao, 
en sus inicios, se hacía exclusivamente de pescado; la base de su 


materia prima —si pudiéramos llamarla así- es el coco que, por su 


97 


Saberes ancestrales y poder curativo de las plantas inBlue Editorial 


facilidad para ser obtenido, facilita la preparación y su utilización en las 


comidas esmeraldeñas. 


Para preparar un encocao de pescado para cuatro personas se necesitan 
unas dos libras de pescado (que puede ser seco o fresco), dos cocos 
medianos y especias; hay que rayar el coco, echar un poco de agua, 
exprimirlo en un recipiente hasta sacar el néctar del coco (zumo), luego 
volver a agregar agua y exprimirlo nuevamente; con esta agua se debe 
poner a hervir el pescado junto con las especias. Unos tres minutos antes 
de que se apague el fuego, al encocao se le agrega el zumo de coco casi 
al final de la cocción, Esto se lo realiza para que la grasa de esta fruta no 


se sature y se aproveche los nutrientes que este delicioso plato ofrece. 


Otro de los platos típicos preparados con coco es el arroz con coco, que 
no es otra cosa que cocinar el arroz; una vez seco, en vez de aplicar 
aceite vegetal, se le aplica zumo de coco, lo que da un sabor muy 


exquisito. 


Estos ingredientes fueron aprovechados por las facilidades que tenían los 
esclavizados para conseguirlos, por conocer las proteínas que cada 
planta poseía y por el exigente paladar a la hora de degustar las comidas 
que ellos cocían. Esta fue una de las etapas donde el ser humano 


aprovechó y fue descubriendo las oportunidades de subsistencia, lo que 
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le permitió obtener excelentes resultados que fueron transmitidos de 


generación en generación. 


Existen otros productos de la cocina que han ido construyendo la 
identidad de la comida esmeraldeña. Tal es el caso de la cocada, que es 
la combinación de la panela y el coco. La laboriosidad con la que se hace 
para obtener una cocada es loable. Primero se raspa o ralla una gran 
cantidad de coco y se pone a derretir panela; una vez derretida esta, se 
agrega el coco raspado y algunas especias; se lo mezcla todo una y otra 
vez, por tres horas aproximadamente, hasta que la masa esté muy 
consistente y a punto para que pueda tomar una contextura semiblanda 
y deliciosa para poder ser moldeada; a esto se le agrega maní tostado, 
todo lo cual lo convierte en uno de los dulces favoritos de los paladares 


más exigentes. 


Regresando al coco, de este se extraen jugos y aceites para la protección 
de la piel, así como para otros usos medicinales; esta fruta ocupa un lugar 
muy especial en la cultura del pueblo esmeraldeño. Sin embargo, dentro 
de la comida esmeraldeña no podría quedar fuera el uso del maíz en los 
platos del día a día de los esmeraldeños: es un deleite comerse una 
humita de maíz, un champú, un casabe, una rica colada, tortilla, ayaca o 
la chicha de maíz, entre otras variedades que se pueden preparar con 


este grano. Conocer la comida de los esmeraldeños es definir una 
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identidad diferente pues forma parte del imaginario material e inmaterial 
de esta sociedad. El cacao es otro de los alimentos básicos en la cadena 
de los productos identitarios de la comida de los esmeraldeños, ya que 
esta fruta ha sido la compañera fiel en los desayunos: una rica taza de 
chocolate será siempre relajante y energizante en los hogares de los 


esmeraldeños. 


La comida esmeraldeña ha nutrido un sinúmero de ofertas de sus platos 
que identifican a esta sociedad y la sitúan en lo más alto de la comida 


nacional. 


Existen algunos platos típicos que marcaron el inicio de la construcción 
identitaria de la comida de los esmeraldeños. Entre ellos se destacan, el 
tapao cuyos orígenes se remontan a la época de la esclavitud. Según la 
tradición oral, cuando los esclavos iban a preparar los alimentos para los 
cerdos ponían a cocinar, junto a la comida de estos animales, presas de 
carne previamente secada y luego la consumían sin que los amos se 
dieran cuenta. Con el pasar del tiempo se le fueron agregando algunas 
especias que lo hicieron aun más exquisito hasta llegar a nuestros días. 
Este plato se ha convertido en parte de la identidad de los esmeraldeños; 
muchos poetas e historiadores le dedican poemas e investigaciones 


profundas a este rico plato que identifica a la población afrodescendiente. 
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Uno de los poetas más reconocidos en Esmeraldas, Julio Micolta Cuero, 


en homenaje al tapao dice en un fragmento de uno de sus poemas: 


El Tapao 


De suculencia exquisita, 
De los negros la ambrosia. 
Se mezcla con la poesía hirviendo a todo vapor. 
Suelta su aroma y sabor 
Provocando en el olfato 
Un gusto que vuela alto 
¡alegrando al comedor! 
(Micolta Cuero Julio, 1996, p. 27). 


Como se puede ver, el fragmento poético de este gestor cultural da 
cuenta de la descripción de las especias y además de la alegría con que 
este plato era preparado para llevar un bocado de alimento a la familia, 


no sin antes valorar lo importante que era este cada día. 


En el tapao original se ponía pedazos de carne encima de los plátanos y 
se tapaba con hojas de bijao; mientras se cocinaba la comida de los 
animales domesticados, como se lo manifestara anteriormente, 
cocinaban para sí mismos a escondidas de los amos; una vez listo, era 


consumido. A este tipo de alimentos se fue agregando cada día algunos 


101 


Saberes ancestrales y poder curativo de las plantas inBlue Editorial 


productos nuevos, hasta llegar en la posmodernidad a tener una 


dimensión preparatoria de un nuevo plato llamado tapao-arrecho. 


También existe otro plato muy especial que tuvo sus orígenes en el 
tiempo de los esclavos, me refiero al sancocho. Consiste en colocar carne 
o pescado con especias, plátano, yuca; este plato a diferencia del tapao 
tiene mucho jugo es como una especie de sopa, pero mucho mas espesa. 
Todos estos platos de la comida esmeraldeña fueron estigmatizados en 
un principio por ser una comida de negros; visto así por algunas clases 
sociales dominantes hasta hace poco tiempo, hoy se le ha dado un 


reconocimiento muy especial. 


Es importante mirar cómo otros productos fueron y son parte muy 
importante del desarrollo de la comida de los esmeraldeños, por ejemplo, 
los frutos de la selva de gran utilidad como el chapil, la chontilla, 
chontaduro, entre otros. De ellos se hacen ricos jugos que además 
otorgan poderes sexuales excepcionales, según afirman muchos de los 
guardianes del conocimiento ancestral. Hasta el día de hoy se siguen 
manteniendo esas creencias que, reales o no, lo cierto es que muchos 


afirman que son verdaderas. 


Otra de las comidas de los esmeraldeños campesinos es el masato, que 


consiste en aprovechar un fruto de una palmácea llamada chontilla. 
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Cuando ésta madura es rojiza intensa, entonces se la pone a cocinar, 
luego se la exprime y se obtiene un jugo, el mismo que se lo mezcla con 
guineo maduro o plátano maduro cocinado. En ese momento está listo 
un delicioso masato muy nutritivo; sin embargo, este alimento no debe 
ser consumido en las noches porque se manifiesta que es muy pesado, 
es decir, que su digestión es lenta. También el masato en la cultura 
Chachi consistía en la cocción del plátano maduro el que se envolvía en 
hoja blanca y servía para alimentarse en el largo viaje que hacía el 


indígena bajando por el río Esmeraldas en balsas de caña o de madera. 


La comida esmeraldeña ocupa un lugar muy importante dentro de la 
construcción del imaginario identitario de esta sociedad; además, 


enriquece los paradigmas de la cultura del Ecuador. 


Estas expresiones culturales del esmeraldeño son muy importantes ya 
que este es un pueblo pluriétnico y multicultural que, en el imaginario 
material e inmaterial, tiene una variada gama de expresión llegando a 


convertirse en uno de los ¡iconos de la cultura ecuatoriana. 


Patiño, (2006) manifiesta que ... “comer y cocinar también significa 
adquirir los alimentos. Pescar es parte de la cocina, lo mismo que 
sembrar” (p. 101). Entonces, el arte de cocinar tiene un componente muy 


arraigado a la cultura sedentaria de los pueblos; tiene que ver con su 
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cultura e identidad; más allá de los intereses individuales, el arte de 
cocinar se convierte en el interés colectivo de las sociedades. En este 
sentido, el pueblo esmeraldeño no está exento de estas necesidades ya 
que, desde la misma época de la esclavitud, esta sociedad vino 


construyendo su identidad alimentaria. 


El hueso gustador 


Dentro de los actos solidarios para compartir lo que tenían y además para 
darle sazón a las comidas, especialmente en el pueblo afrodescendiente, 
tenían que aprovechar la imaginación para hacer de sus comidas algo 
apetitosas y saludables. Para ello apareció el huesito gustador, mismo 
que puede ser entendido como una condición de pobreza por la que 


atraviesa el pueblo esmeraldeño. 


El huesito gustador consistía en lo que hoy podríamos llamar un 
sazonador. Se tomaba un hueso de la pierna de la vaca o del cerdo, 
aprovechando que este hueso tiene una materia grasosa, llamada en esa 
época “tuétano”. Se lo sazonaba con muchas especias, principalmente 
chillangua, chirarán, orégano, entre otros; esto lo hacían para aprovechar 
la grasa al interior del hueso y que con ello las especias agregadas 
tomaran un sabor especial. Luego se lo ponía arriba del fogón a ahumar 


(recibir humo de leña cuando se estaba cocinando) y cuando se iba a 
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preparar el caldo (sopa) se lo ponía por unos dos minutos a hervir en la 
olla donde éste se estaba haciendo; luego de esto se lo retiraba y se lo 


volvía a poner en el humo del fogón. 


Lo importante es que este hueso sirvió de enlace para la interacción 
cultural de los pueblos esmeraldeños, pues podía ir de casa en casa, 
donde se lo necesitara, porque existía una unión social-cultural 
impresionante en los tiempos antiguos. De esta forma comenzó a 
fortalecerse la cocina afro-esmeraldeña y a aprovechar los condimentos 


naturales que habían reconocido en la naturaleza. 


Pero más allá de la comida y la cocina, el intercambio de este sazonador 
de los alimentos tenía un significado mucho más profundo. Más allá de 
representar un sazonador de alimentos, el hueso gustador representaba 
la solidaridad en esta sociedad, porque en el mensaje de ir a prestar ese 
sazonador estaba también implícito el mensaje de: “en mi casa no tengo 
nada que echarle al perol (olla). La vecina o familiar que prestaba el 
hueso gustador entendía el mensaje al cual respondía con ayuda 
alimenticia, que podía ser desde enviarle una yuca o plátano hasta carne 
o pescado; con lo cual se resolvía la alimentación del día a día del vecino 


que acudía a prestar el hueso gustador. 
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El mensaje más significativo de este acto es la solidaridad que, 
especialmente en el pueblo afrodescendiente, existió y existe en 
momentos de dificultad, sean estos de cualquier índole. El pueblo 
afrodescendiente demuestra sus dotes de solidaridad en todo momento, 
lo que lo ha diferenciado y reconocido como unos auténticos 


colaboradores de esta sociedad y forma parte de su identidad. 


La era o canoera 


En tiempos pasados se hacía indispensable tener una era o canoera en 
la azotea. Teniendo en cuenta que casi todas las casas eran altas para 
protegerse de los animales, principalmente de las serpientes o de 
animales ponzoñosos, estos espacios (las azoteas) también eran 
aprovechados como bodegas para almacenar los productos alimenticios, 
la leña para cocinar o, incluso en algunos hogares, también podían 
albergar ciertos animales, especialmente aves de corral. Como se ha 
manifestado, las casas eran altas y dentro de ella tenían sus respectivos 
cuartos dependiendo del número de personas que lo habitaban, una sala 
comedor común. El servicio higiénico quedaba fuera de la casa; por esa 
razón se tenía un mate de orinar para en las noches realizar las 
necesidades biológicas y evitar el peligro de algún animal ponzoñoso o 


serpiente; esto especialmente en el campo. 
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La era siempre quedaba después de la cocina, en la azotea 
específicamente, pudiendo en algunas casas quedar fuera de ellas 
también. La azotea era un sitio que no tenía techo y en ese lugar se 
colocaba la era, los calabazos con agua, y también se usaba para 
bañarse en las noches y en ocasiones para que durmieran los animales 
domésticos. En las eras se sembraba plantas medicinales y comestibles; 
podíamos encontrar orégano, albahaca, paico, espíritu santo, poleo, flor 


amarilla, ruda, chillangua, chirarán, cebolla de mata, yerbita, perejil, etc. 


Esta era se la construía con materiales del medio. Así, en las zonas de 
orilla de mar o de río se aprovechaba canoas viejas que ya habían 
cumplido con su ciclo útil para la navegación; allí se sembraban los 
productos antes señalados. La tierra que se utilizaba para sembrar 
consistía en recoger hojas y palos en descomposición de las huertas 
(“tierra de guabo”, como comúnmente se conocía a esta tierra que se 
utiliza para sembrar y que consistía en la descomposición de los árboles 
y arbustos frutales o maderables que han muerto en los huertos y que 
ya están descompuestos). La tierra de guabo se utilizaba para sembrar 
aquellas plantas especiales que tenían por objetivo conformar una botica 
para enfermedades más comunes así como el sazonador de las 
comidas, de manera que estén al alcance de las manos cuando se las 
necesitaran, En lo que se refiere a las plantas medicinales y de las 
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comestibles lo hacían porque en muchos casos necesitaban cuidados 
especiales, pues estas podían ser destruidas por las aves de corral; 
además, facilitaba su obtención en caso de una urgencia, en horas de la 
noche especialmente, tradiciones que aun se manifiestan en algunos 
lugares de la provincia y en estos últimos tiempos se está promocionando 
para que estos saberes se difundan y se reincorporen en los 


esmeraldeños. 


Los vende por tierra 


Los vende por tierra eran personajes de las ciudades que vendían sus 
productos en el campo y que, por lo tanto, conocían muy bien de las 
novedades y avances de la moda de la época. En los tiempos antiguos, 
para aprovisionarse de aquellos productos difíciles de obtener en los 
campos, —por las dificultades de vías de acceso no era posible el ingreso 
de vehículos que facilitaran el traslado a los centros urbanos- existían 
personas que se dedicaban a proveer estos productos. Entre estos 
estaban principalmente telas; utensilios de cocina; algunos 
medicamentos, como el aceite de hígado de bacalao, la  ferratón 
(cápsulas de vitaminas), ungúentos, o, el almanaque bristol, que era un 


calendario en el que estaban especificadas todas las fechas festivas. 
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El calendario bristol marcaba las fiestas religiosas, a su vez servía para 
poner los nombres de los niños cuando nacían y por tanto se relegaron 
los nombres nativos y se impuso la cultura de nombrar a los niños con los 
nombres judios. Así, si se nacía el día de San Ignacio entonces ese niño 
debía llevar el nombre de Ignacio si era hombre y, si era mujer, el 
femenino que era Ignacia. Es necesario manifestar la gran influencia que 
tuvo la religión católica para ese proceder, de ahí que generalmente todos 
los nombres estaban relacionados con los santos (San Gerónimo, San 
Agustín, Santa Eufrasia); estos nombres eran tomados como algo que 
estaba escrito y así debía llamarse el niño. De ahí que para esa época 


era importante contar con un almanaque bristol. 


En este contexto, todos los productos de consumo eran llevados por las 
personas que se dedicaban a la labor mencionada: los vende por tierra. 
Se puede manifestar que, en esta provincia y especialmente en el campo, 
ellos fueron los primeros innovadores o creadores de necesidades del 
consumismo actual, no sin antes mencionar que a través de las radios 
locales o nacionales como Radio Iris, de Esmeraldas; Radio Nacional 
Espejo, de Quito; Radio Cristal, de Guayaquil, u Ondas del Pacífico, de 
Guayaquil, el campesino esmeraldeño se veía tentado a conocer los 
nuevos productos que eran promocionados por estas radiodifusoras. 
Muchos de sus spots publicitarios creaban curiosidad en los 
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radioescuchas; por ejemplo, existía una cuña comercial del mentol que 
decía: “mentol chino, maravilloso, que aliviará su mal”. Imagínese si 
alguien le dice que va a aliviar su mal, por supuesto que usted lo va a 
adquirir; y así, muchos de los productos fueron llevados y dados a 
conocer a través de los vende por tierra. Para muchos se hizo realidad el 
poder mitigar estas necesidades por la intermediación de estos 
personajes, aunque en muchas ocasiones los habitantes del campo 
tenían la oportunidad de viajar a la capital de la provincia o a Guayaquil 
especialmente y, así, tener la oportunidad de ver otras realidades. Estos 
viajes de compras podían ser realizados haciendo grandes sacrificios a 
través del ahorro, ya sea laborando como amas de casa las mujeres y, 
los hombres, en trabajos varios. Cuando estas personas volvían a sus 
lugares de origen tenían una forma diferente de expresarse, vestirse y 


hasta de actuar; pocos mantenían sus raíces identitarias. 


Este fenómeno sirvió para que otros tomaran ese ejemplo y se comience 
con una migración masiva a los centros urbanos -a la ciudad de 
Guayaquil especialmente. No toda esta gente que emigró se dedicó 
únicamente a trabajar; muchos también aprovecharon para prepararse 
académicamente. Hoy, los que en ese entonces se educaron son 
prominentes hombres y mujeres reconocidos en el ámbito político, social 
y económico fuera de sus lugares de origen, llegando mucho de ellos a 
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ocupar cargos públicos relevantes en las ciudades que los acogieron, 
llegándose a destacar y a convertir en referentes de ideologías políticas, 
corrientes académicas y sociales. Muchos de los que migraron, nunca 
más volvieron a sus lugares de origen dado que para ese entonces la 
pobreza arreciaba dado que los gobiernos no tenían una política pública 


de atención al hombre del campo. 


Algunos de los vende por tierras, mucho más allá de haber llevado 
ilusiones y solucionados problemas de aspectos básicos en las 
sociedades campesinas, en muchas ocasiones también dejaron otro tipo 
legado, pues muchos se enamoraron, tuvieron muchos amoríos por los 
lugares donde recorrieron, dejando algunos hijos y creando así, en 
muchas oportunidades, un mestizaje que fue gestando un arco iris de un 
nuevo color de piel. De otra parte, muchos se radicaron en los pueblos 
dende anteriormente habían hecho negocios temporales e instalaron 
tiendas de abarrotes de compra y venta o de intercambio de mercancías 
ya que estos cambiaban productos terminados (como azúcar, arroz, 
jabón, entre otros) por gallinas, cerdos, cacao, café, madera e incluso 
animales de monte. Negocio que por la gente se lo conocía como: 


cambalaches. 


De esta manera, nació un nuevo tipo de negocios, creando una sociedad 


más individualista y capitalista, lo que conllevó a replantearse las formas 
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de convivir dentro de los estratos campesinos de la sociedad 


esmeraldeña. 
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